Ausbildungsstufen:

Am Beginn der Ausbildung steht die Sicherheit. Durch spielerische
Anregungen kdnnen bereits unsere Jiingsten ein gewisses
Mindestmaf3 an Sicherheit und Selbststandigkeit erlernen und
Angste verlieren. Die ersten Anforderungen stehen daher ganz im
Zeichen einer grundlegenden und vielfaltigen Wassergewdhnung.
Die Urkunden und Abzeichen sind dabei Anreiz, Motivation und
Belohnung zugleich. Die Bemiihungen der Kinder werden von
Anfang an angemessen honoriert.

Voraussetzungen: Duschen, ohne Angst vor Spritzwasser

Ziele:

¢ In Bauchlage im bauchtiefen Wasser von der Beckenwand weg
(mit Hechtschie3en starten) und zur Beckenwand hin (mit
Delphinschie3en starten) gleiten.

¢ In Rickenlage im bauchtiefen Wasser von der Beckenwand weg
(mit Hechtschief3en starten) und zur Beckenwand hin (mit
DelphinschieRen starten) gleiten.

e Aus dem Stand vom Beckenrand Ful3sprung ins brusttiefe
Wasser.

o Kopf unter Wasser und groRRe Blasen ,blubbern®.
Im bauchtiefen Wasser hochspringen und sich auf den
Beckenboden hocken.

IAnfanger | (8 Std. x 45Min|

Voraussetzungen: Ziele des Beginner-Kurses erreicht , ,Kopfim

Wasser®

Ziele:

o Kraulbeine, mit Kérperspannung gleiten in Bauchlage (> 3m).

e Rickenbeine, mit Kdrperspannung gleiten in Riickenlage (> 3m).

e Brustarme, Kraulbeine (> 3m).

e Delphinspriinge vorwarts, riickwarts und seitwarts mit kurzen
Gleitphasen.

e Nach einem Delphinsprung 3m mit Kraulbeinschlag tauchen.

... um Erfolg zu haben, sollte man
Uilben Uben lben.

LR e
" : Ganz nebenbei werden so
Fertigkeiten gefestigt und man
m gewinnt Kondition und Sicherheit
dazu.

Mit den blauen und schwarzen Kurs werden Kinder ange-sprochen,
die direkt im Anschluss an den Beginner und Anfanger | nun die
einzelnen Schwimmstile erlernen wollen. Die korrekte technische
Ausfuihrung steht dabei im Vordergrund und weniger die tatsachlich
zurlickgelegte Distanz oder die erzielte Zeit. Mithilfe vielfaltiger
Ubungssequenzen in kleinen Gruppen wird eine
ausdauerorientierte Basis gelegt.

IAnfénger Il (8 Std. x 45 Min.

Voraussetzungen: Ziele des Anfanger I-Kurses erreicht
Ziele:
e Hockschwebe in Bauchlage und Ausatmung Streckschwebe in

Bauchlage und Einatmung Hockschwebe... (3mal wiederholen).

o Abfaller vorwarts aus einer Hockposition (Arme in Vorhalte).

e 5m Ricken schwimmen.

e 5m Kraul (Gesicht bleibt noch im Wasser; d.h. noch ohne
regelméaBige Ein- und Ausatmung) schwimmen.

e HechtschieBen und dann mit Brustarmaktion schwimmen
(>3m).

Fortgeschritten (8 Std. x 45 Min.

Voraussetzungen: Ziele des Anfanger Il-Kurses erreicht
Ziele:
o Kopfsprung vom Beckenrand und > 5m gleiten (Arme in
Vorhalte).
e Nach AbstoR3 unter Wasser mit Delphinaktionen schwimmen (>
5m).
e Kraul mit regelméaRBiger Ein- und Ausatmung schwimmen (>
10m).
e Ricken mit regelmagiger Ein- und Ausatmung schwimmen (>
10m).
e Brust in Grobform (> 5m).

Sollte ihr Kind SpaR und Interesse haben, weiter im Verein in
Richtung Wettkampfsport zu trainieren, sprechen sie nach dem
erfolgreichen Abschlu3 des Fortgeschritten-Kurses den jeweiligen
Trainer an. AuRerdem kdnnen Sie sich jederzeit auf unserer
Homepage www.sc53-landshut.de informieren.

Zur Erfillung der Zwecke und Aufgaben des Vereins werden unter
Beachtung der gesetzlichen Vorgaben der EU-DSGVO und BDSG-
Neu lhre personenbezogene Daten mit Anmeldung zum Kurs
verarbeitet. Auf der Homepage www.SC53-Landshut.de stehen die
Details zu den Informationspflichten zur Verfigung.
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Warum nun Schwimmkurse?

Wir, die Trainer vom SC 53 Landshut e.V. wollen noch besser
werden und die Kinder individueller férdern. Angelehnt an das
SwimsStars-Programm, das von hervorragenden Wissenschaftlern
und Trainern des Deutschen Schwimmverbandes e. V. entwickelt
wurde, wird unter professioneller Anleitung beim SC 53 Landshut
e.V. schwimmen erlernt und Technik verbessert.

e Ein individuell abgestimmtes Lerntempo gewahrleistet, dass
Kinder alters- und féhigkeitsabh&ngig optimal geférdert und
gefordert werden kdnnen. Auf diese Weise kann effektiv und
lustvoll unterrichtet und gelernt werden.

e Standardisierte und aufbauende Lernniveaus sind nicht an
bestimmte Standorte gebunden, sondern erlauben es den
Teilnehmern, (Teil-) Kurse deutschlandweit zu absolvieren. Dies
entspricht unserer Ansicht nach den modernen
Lebensgewohnheiten vieler Familien.

e Die methodisch richtige und wertvolle inhaltliche Vermittlung ist
praventiv ein wichtiger Faktor fur eine gesunde Lebensweise
und tréagt zum Wohle unserer gesamten Gesellschaft bei.

Dieses neue Programm genugt nicht nur internationalen Standards,

sondern vermittelt in erster Linie technisch sauberes Schwimmen.

Denn: Nur wer technisch richtig schwimmen lernt, hat sein Leben

lang Spal an diesem Sport und schwimmt dann auch haufiger, weil

er sich methodisch das Schwimmen als seinen individuellen

Gesundheits- und Lifetime-Sport erschlossen hat.

Ablauf der Schwimmkurse?

Die Kinder erhalten zu Beginn des Schwimmkurses jeweils eine

Urkunde, auf der die Lernerfolgsschritte festgehalten werden.

Dadurch erzielen wir eine

e Hohere Motivation und Eigenverantwortlichkeit

o Bessere Erfolgskontrolle fir Kinder, Eltern und Lehrerinnen

o Vor der eigentlichen Prifung gibt es einzelne
Zwischenprifungen und Stufen. Damit erreichen wir geringeren
Leistungsdruck und schnellere Erfolgserlebnisse

Die Teilnehmerzahl von 6 - max 8 Kindern wird bei den
Schwimmkursen nicht Uberschritten, um unsere hochgesteckten
Qualitdtsmerkmale erfiillen zu kdnnen. Das ermdglicht

e Eingehen auf die Starken und Schwéchen der einzelnen Kinder
e Optimale Unterstiitzung der individuellen Entwicklung

Rahmenbedingungen:

Die Kurse finden im Stadtbad Landshut, Dammstrasse statt. Die
Kursdauer betragt 8 Wochen; die Kosten hierfiir belaufen sich in
der Wintersaison auf 90€ inklusive Eintritt, in der Sommersaison
50€ plus Eintritt.

Mit einer Vereinsmitgliedschaft beim SC 53 Landshut e.V. reduziert
sich der Betrag um 10€ pro Kurs.

Die Kurszeiten im Hallenbad sind mittwochs ab 15:30 Uhr, Samstag
und sonntags jeweils ab 9 bzw. 16:30 Uhr. In der Freibadsaison
finden die Kurse nur samstags und Sonntags ab 8:30 Uhr statt.

Aufgrund der Corona-Hygienevorgaben setzen wir folgendes
Konzept zu lhrer und unserer Sicherheit um:
e Variantel (z.B. bei 7-Tages-Inzidenz tiber 35)

e bei den Beginnern, Anfanger I-Il ist jeweils ein Elternteil als Hilfe
mit dem Kind im Wasser. Der Trainer steht ohne Maske am
Beckenrand und zeigt die Ubungen

* bei der Fortgeschritten-Gruppe sind die Kinder alleine im
Becken. Der Trainer steht ohne Maske am Beckenrand und
zeigt die Ubungen. Eltern halten sich ausserhalb des
Hallenbades bzw. Beckens (z.B. Restaurant) auf.

e Variante2 (z.B. bei 7-Tages-Inzidenz unter 35)
wie Variante 1, wenn die 3G-Regel erfiillt ist, entscheidet der
Trainer, ob dieser anstelle der Eltern im Wasser helfen will

e Variante3 (z.B. bei 7-Tages-Inzidenz bei 0)
wie Variante 1, der Trainer hilft wieder anstelle der Eltern im
Wasser

Aufgrund der unterschiedlichen Varianten kdnnen wir jederzeit mit
dem Kurssystem reagieren.

Anmeldung beim SC 53 Landshut e.V.

Nachname (Kind) *

Vorname (Kind) *

Kontaktperson *
StraRe/Hausnr *
Postleitzahl *
Wohnort *
Mailadresse *
Telefon *
Geburtsdatum *
Geschlecht * maénnlich « weiblich

Schwimmkurstermine: Alter: (4-8 Jahre)

Wochentag Mi Sa Sa So So
Vorm Nachm | Vorm Nachm
Saison ‘ Winter | Winter | Winter | Winter | Winter
Sommer Sommer
Beginner B |— |— B B
Anféanger | - |— |— - -
Anfanger Il - |— |— - -
Fortgeschritten B |— |— B B

Kurstermine:

Zyklus:  Gruppeneinteilung: Kursbeginn:

1 Ende Dezember 2024 ca. 11.01.- Ende Mérz 2025
2 Ende April 2025 Ende Mai.- Ende Juli.2025
3 Mitte September 2025 Ende Sept — Dez 2025

SC 53 Landshut e.V.
Dammstral3e 28
84028 Landshut

Telefon: 0871 - 67 02 73 (nur AB)
Email: info@sc53-landshut.de



