
Heiko Boknecht
TSV Quakenbrück

Geschwommene Strecken
100m Brust männlich in 01:20,14 und damit 5. Platz

100m Schmetterling männlich in 01:13,16 und damit 20. Platz
200m Brust männlich in 02:54,95 und damit 2. Platz

200m Schmetterling männlich in 02:42,92 und damit 1. Platz
400m Lagen männlich in 05:47,18 und damit 1. Platz


