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Warum Reisedetektive?

> Wir suchen aus Katalogen, Internet und Last-Minute Datenbanken
das Angebot, mit dem besten Preis- Leistungsverhaltnis

> Wir stellen auch individuelle Reisen
zusammen, die in keinem Katalog
zu finden sind

> Wir sind ungebunden und
beraten neutral

> Wir geben super Insidertipps
fiir Hotel + Reise

- Kostenloser Preisvergleich lhrer Wunschreise
- Vertretung aller renomierten Reiseveranstalter m
Deutschlands

- Last-Minute Angebote wie am Flughafen

- Mietwagen an mehr als 7000 Stationen I’I’e R

- Stadtereisen und Musicals e’S /Ie

- Glinstige Fliige weltweit am He 9t Ung
(iber 500 Airlines im Angebot) rzen/ oo

- Vemittiung von mehr als 65000 Unterkinften aller Art ©

- Sprachreisen und Jugendreisen

- Schiffsreisen auf Fluss und Meer, von Aida bis Royal Caribbean

- Gruppen- und Studienreisen, vom Bay. Pilgerbiro bis Studiosus

- Busreisen von regionalen und Gberregionalen Busuntemehmen

- Kur- und Wellnessreisen von Ayurveda bis Thermalbader

- Fahrtickets nahezu aller europaischen Fahrgesellschaften

- Geschaftsreisen, von der Flugbuchung bis zur Event-Durchfihrung
- Sportreisen, von der Golfreise bis zum Fussballtrainingslager

- Serviceleistungen, z. B. Reisegutscheine, Visabeschaffung uvm.

Reisedetektive Triendl eK
- direkt an der B15 mit Parkplatzen im Hof -
Landshuter Str. 12, 84051 Essenbach, Tel. 08703 / 98 98 30
www.reisedetektive.de  email: info@reisedetektive.de




Schwimmclub 53 Landshut e. V.

Mitglied des
Bayerischen- und Deutschen Schwimmverbandes e.V.

Geschiftsstelle: SC 53 Landshut
Dammstr. 28 (Stadtbad)

84034 Landshut
Tel.: 0871 /67 02 73 (Anrufbeantworter)
Mail: info@sc53-landshut.de
Internet: www.sc53-landshut.de

Bankverbindung:  Sparkasse Landshut
IBAN DE96 7435 0000 0000 7119 26
BIC BYLADEMI1LAH

Bei Anderungen ihrer Anschrift bzw. der Bankverbindung, bitten wir Sie
uns kurz zu benachrichtigen.

Weine, Sekt, Brande und Spezialititen
aus Europas besten Regionen

K. u. E. Fleischmann

84051 Altheim, BachstraBle 35 * fleischmann-weine@web.de
Tel.08703-1021 « Fax 08703-909360

Gedffnet: Di - Fr ab 15.00 Uhre Samstags ab 10.00 Uhr




Liebe Vereinsmitglieder,

unser heutiges Info iiber die Ereignisse 2016
soll FEuch wieder eine Zusammenstellung
unserer Arbeit und Leistungen aufzeigen.

Sportlich befinden wir uns weiterhin auf einem
steigenden Niveau. Unsere Sportler haben den
SC 53 wieder national und international
hervorragend  vertreten. Neben  den
Schwimmern und den Beach — Volleyballern
konnten auch unsere  Unterwasser —,
Rugbyspiceler bei der Deutschen Meisterschaft,
als Teilnehmer einer Spielgemeinschaft,
iiberzeugen.

Besonders erfreulich ist dabei die Breite, mit der
unsere  Wettkampfschwimmer  bei der
Bayerischen, Stiddeutschen und Deutschen Meisterschaft vertreten sind. Mehrfach waren
unsere Schwimmer in den Endldufen bei der DJM in Berlin vertreten. Medaillen wurden
dabei nur knapp verpasst. Dafiir haben unsere Sportler bei der Bayerischen und
Stiddeutschen Meisterschaft sehr gute Ergebnisse eingefahren. Der Dank des Prasidiums
gilt hier aber nicht nur den Sportlern, sondern schliet vor allem die Trainer ein. Mit viel
Geduld und hohem persénlichen Aufwand, auch zu Hause, bereiten sie unsere Aktiven auf
die sportlichen Ereignisse eines Jahres vor. Je nach Gruppe ist dabei das Ziel
unterschiedlich. Vom ,,Schwimmen lernen® iiber Clubmeisterschaft bis hin zur Deutschen
ist ein breites Spektrum abzudecken. Trainer: ,Jhr seid super*.

Zu loben sind an dieser Stelle auch alle unsere Helfer und Kampfrichter, die es ermdglicht
haben, zum einen unser Vestner — Pokalschwimmen reibungslos durchzufiihren, zum
anderen aber immer Présenz zu zeigen auf den besuchten Sportveranstaltungen.

Im Bereich der Jugend war sicherlich ein Glanzlicht die JUBI Maflnahme in Regen. Alle
Teilnehmer waren restlos begeistert liber die Tage auf dem Gelidnde des BLSV. Dank der
guten Vorbereitung und dem guten miteinander, vergingen die Tage viel zu schnell. Fiir
2017 ist eine Fortsetzung geplant. Ich kann nur empfehlen, hier wieder (oder neu)
teilzunehmen.

Uber die Wichtigkeit des Lehrbeckens in der Wolfgangschule oder dem neuen Hallenbad
hatte ich in der letzten Ausgabe viel berichtet. Im Dezember sind nun einige wichtige
Vorentscheidungen gefallen. Der Stadtrat in Landshut gab griines Licht fiir die weitere
Planung eines neuen Hallenbades.




In einer merkwiirdigen Sitzung wurde auch die Sanierung des Lehrbeckens in der
Wolfgangschule vom Stadtrat beschlossen. Warum merkwiirdig?

Dem Stadtrat wurde nur eine Sanierungsvariante zur Entscheidung vorgelegt. Dabei ist die
vorgelegte Variante mit einer Nutzung von 25 Jahren, gegeniiber der 10-jdhrigen Variante
sicherlich die richtige Losung. Auf unser Angebot, einer moglichen Beteiligung mit

Geld- und Sachleistungen wurde leider nicht hingewiesen.

Ganz zum Schluss der Abstimmung wurde noch schnell der Punkt ,aber zukiinftige
Nutzung nur fiir den Schulbetrieb; keine 6ffentliche Nutzung mehr* eingefiigt. Zum Gliick
haben einige Stadtrite diesen Punkt, der hauptsichlich gegen unseren Verein gerichtet
war, noch abwenden konnen. Die Entscheidung iiber die Nutzung fallt wohl erst 2017.

In der Vorbereitung zu der Stadtratssitzung wurde ich dariiber informiert, dass im Kreis
dieses Gremiums der Satz verbreitet wurde ,,Der SC 53 Landshut kann mit der jetzigen
Situation gut leben“. Gemeint waren die SchlieBung des Lehrbeckens in der
Wolfgangschule und die komplette Verlegung unserer Trainingsgruppen ins Stadtbad.
Dieser Darstellung habe ich energisch widersprochen. Der von mir an die Stadtrite (nicht
offentliche) gerichtete Brief wurde dann aber mehrfach in der Presse zitiert.

Jubeln diirfen wir iiber die Entscheidung fiir die Sanierung des Lehrbeckens nicht. Zuerst
muss einmal geklart werden, wann Gelder fiir die Sanierung bewilligt werden, danach
bleibt die Frage der Nutzung ein weiteres Thema.

Ich habe hier sicherlich noch nicht alle wichtigen Themen angesprochen, deshalb meine
Bitte, die nachfolgenden Seiten aufmerksam zu lesen.

Auch 2017 bleibt ein spannendes Jahr. Wie geht es weiter mit den Sportstétten? Dazu
werden wir mit der Niederbayerischen Hallenmeisterschaft und dem Vestner —
Pokalschwimmen zwei Heimveranstaltungen durchfiihren.

Ich wiinsche Euch allen ein erfolgreiches Jahr 2017 und noch viel Freude in unserem
Verein.

Norbert Doring
Prasident SC 53 Landshut
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Prasident:

Vizeprisidentin:

Schatzmeisterin:

Schriftfiihrer:

Sportleiterin:

Jugendwart:

Norbert Doring
Tel.: 08703 /82 76
praesident@sc53-landshut.de

Christine Hauner-Stippler
Tel.: 0871/9453480
vizepraesident@sc53-landshut.de

Silke Diinschede
Tel.: 0871/430 2604
schatzmeister@sc53-landshut.de

Hartmut Kuhnert
Tel.: 0871/ 630927
schriftfuehrer@sc53-landshut.de

Angelika Freutsmiedl

Tel.: 0160-7573010
sportleiter@sc53-landshut.de

Thomas Haider
Tel.: 0871/22228
jugendwart@sc53-landshut.de




Vergniigungswartin

Kampfrichterobmann

Technischer Wart

Pressewart

Fachwart Triathlon

Fachwartin Tauchen

Fachwart Beachvolleyball

Beisitzer

Kassenpriifer

Christina Kollmeder
vergnuegungswart(@sc53-
landshut.de

Heinz Niderocker

kampfrichter@sc53-landshut.de

Erwin Filser

technischerwart(@sc53-
landshut.de

Hartmut Kuhnert
(kommissarisch)

pressewart(@sc53-landshut.de

Michael Holzer

triathlon@sc53-landshut.de

Karin Stempfhuber
Sabine Herde

tauchen@sc53-landshut.de

Reiner Sagstetter

beachvolleyball@sc53-
landshut.de

Stefan Koniger
Manfred Oboth
Adolf Krebs
Beate Ulbrich

Manfred Trosch
Klaus-Peter Eckes




Allgemeines, Vereinsleistungen, Mitgliedschaft:

Silke Diinschede:

Schwimmen, Kraftraum und Hallensport:

Angelika Freutsmiedl:

Trockentraining (Kraft, Athletik, Ausdauer):

Angelika Freutsmiedl:

Triathlon:

Michael Holzer
Horst Seibel

Gymnastik Seligenthal:

Monika Luft

Beach — Volleyball:

Reiner Sagstetter

Tauchen / Unterwasserrugby:

Karin Stempfhuber
Sabine Herde

Stammtisch

Brigitte Haider

Tel. 0871/430 2604
schatzmeister@sc53-landshut.de

Tel. 0160-7573010
sportleiter@sc53-landshut.de

Tel. 0160-7573010
sportleiter@sc53-landshut.de

Tel. 0871/2760183
Tel. 0871 /313 50
triathlon@sc53-landshut.de

Tel. 0871/9247863

Lumoma@arcor.de

Tel. 0871/430029

Mobil: 0171/ 834 1516
tauchen@sc53-landshut.de

Tel. 0871/26509




Schwimmen

e  Fiir Nichtschwimmer (Kinder) bieten wir eine Schwimmausbildung an.

e  Gruppen fiir Wassergewdhnung und Schwimmanfanger (nur in der Hallensaison).

e  Forderung des Leistungssportes von Kindern und Jugendlichen

e  Fiir das Schwimmtraining stehen uns im Stadtbad der Stadtwerke Landshut die Halle

bzw. das Herrenbecken, zeitlich begrenzt, zur Verfiigung.

e Fiir die Trainingszeit im Freibad, tdglich ab 17.30 Uhr muss (auch Begleitpersonen)
eine Eintrittskarte erworben werden. Eine erméBigte Saison-Dauerkarte ist fiir SC 53-
Mitglieder ermdfBigt lohnend, da unabhéngig von den Trainingszeiten das Freibad
genutzt werden kann.

e Von Mitte September bis Mitte Mai findet das Training im Hallenbad statt. Der
Verein kann montags und mittwochs komplett das Hallenbad ab 17 Uhr nutzen. An
den weiteren Trainingstagen Dienstag, Freitag, Samstag und Sonntag stehen 2
Bahnen zur Verfiigung. Diese konnen ebenfalls bereits ab 17 Uhr genutzt werden.

e Montags und mittwochs kdnnen alle Vereinsmitglieder das Bad unentgeltlich ab 17
Uhr benutzen. Am Dienstag, Freitag, Samstag und Sonntag diirfen nur die fiir die
Trainingsgruppen verantwortlichen Trainer, sowie die aktiven Schwimmer, die
diesen Trainingsgruppen zugeordnet sind, unentgeltlich ins Hallenbad. SC 53
Mitglieder konnen sowohl eine Saisonkarte als auch Zehnerkarten vergiinstigt
erwerben.

e Der Abholpunkt fiir die Kinder ist der Kassenbereich im Eingang des Hallenbades
bzw. im Sommer auch drauBen vor dem Kassenbereich.

Kraftraum

Allen Mitgliedern iiber 18 Jahre steht unser Kraftraum kostenlos gemi3 den
Nutzungsbedingungen zur Verfligung. Eine Unterweisung durch erfahrene Ubungsleiter
ist bei Bedarf moglich. Wiahrend der Sommersaison ist der Kraftraum nur iiber das
Freibad zu betreten. Eintritt ist dann zu entrichten.

Gymnastik und Fitness

Am Dienstag bieten wir ab 17.30 Uhr Gymnastik fiir U30 in der Turnhalle Seligenthal an.
Treffen ist ca.15 Minuten vorher vor dem Eingang.

In der Turnhalle Ursulinen bieten wir ebenfalls am Dienstag um 18:00 Uhr Trocken-
training fiir die Aktiven an.

Beachvolleyball
Im Sommer stehen dem SC 53 téglich mehrere Stunden die vier Beach-Volleyballfelder

im Freibad zur Verfligung.
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Triathlon

Das Training unserer Triathleten ist naturgeméf auf verschiedene sportlich zu nutzende
Strecken verteilt. Das Schwimmtraining findet gemdfl dem Bahnbelegungsplan statt.
Gemeinsames Lauf- und Radtraining meist an den Wochenenden. Auskiinfte hierzu, wie
auch zu allen sportspezifischen Fragen, durch die Ansprechpartner.

Tauchen

Der SC 53 verfiigt iiber eine Tauchabteilung. Neben dem Erwerb der einzelnen
Tauchscheine wird auch die Sportart Unterwasserrugby betrieben. Weitere Infos
entnehmen sie bitte unserer Homepage und dem Aushang im Hallen- / Freibad.

Stammtisch SC 53

In der Wintersaison treffen sich regelméfig ehemalige Schwimmer, Gonner und
Funktiondre zum Stammtisch des SC 53. Treffpunkt ist jeweils mittwochs ab 19:00Uhr
im Restaurant im Stadtbad. In der Sommersaison findet das Treffen 14tdgig im Biergarten
statt.

Reifenservice Peter Sterl

Landshut, Opalstrasse 4
Tel: 0871/61914 Fax: 0871/67487

., Reifen und Felgen fir alle Fahrzeuge
‘sf{f?’;%Modemste Montage und Auswuchtgeréte
vessd»>,  Achsvermessung
%&:.‘.g@% Einlagerung
5,2, . we™
sy, », Lubehor U
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Fitness und Wirbelsiulengymnastik fiir U 30

Kérperliche Fitness ist in jedem Alter wichtig. Als Mitglied in einem Sportverein ist uns
das natiirlich nicht fremd. Ein wichtiger Bestandteil davon ist die vom Verein angebotene
Gymnastik, die mit gezielten Ubungen besonders auf die Erhaltung der Beweglichkeit
des Korpers abzielt, und zudem das Koordinationsvermdgen fordert. Dabei werden auch
individuelle Anforderungen beriicksichtigt.

In einer munteren Gruppe (Frauen und Minner), macht es mit musikalischer
Unterstiitzung auch viel Spal3, etwas fiir die Gesundheit zu tun. Alle Vereinsmitglieder
sind herzlich willkommen.

Wann/Wo: Dienstags von 17:30 bis 19:00 Uhr / Turnhalle Seligenthal.

Ansprechpartner: Monika Luft / Tel.:0157/56216073
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Trockentraining

Trockentraining fiir Aktive

et et
AL

Fiir die Nachwuchs- und Wettkampfmannschaften bieten wir ein offizielles Zusatztraining
in der Ursulinen-Turnhalle an. Unter dem Motto

Fit zu Wasser und zu Lande

stehen fir die Kinder Gymnastik, Zirkeltraining und Dehnungsiibungen im Vordergrund.
Diese Ubungen sind eine wichtige und notwendige Erginzung zum Wassertraining.

Wann/Wo: Dienstags von 18.00-19.00 Uhr /
Schulturnhalle Ursulinen, Bischof-Sailer-Platz (alter Post-
Parkplatz)

Fragen jederzeit gerne an die zustdndigen Trainer ihrer Kinder sowie per Mail an
sportleiter@sc53-landshut.de.

Ansprechpartner : Angelika Freutsmiedl / Tel. 0160-7573010
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Wihrend der Hallenbadsaison treffen wir uns jeden Mittwoch ab 19:00 Uhr in der
Cafeteria im Hallenbad. Im Sommer wechseln wir in den Biergarten.

Auch im Jahr 2016 kénnen wir wieder auf zahlreiche Aktivititen zuriickblicken. Neben
unseren zahlreichen Stammtischtreffen im Biergarten wie auch in der Cafeteria im
Hallenbad, fithrten wir folgende Aktivititen durch: Besuch einer Vorstellung des
Hofbergtheaters und Wandertage in Lahm (Oktober).

Der Hohepunkt des Jahres 2016 war fiir unseren Stammtisch sicherlich die Polenreise im
April.

Der erste Tag begann mit der Anreise iiber Weiden, Dresden, Gorlitz und Breslau nach
Krakau.

Am zweiten Tag stand eine 6 stiindige Stadtrundfahrt mit Fithrung durch Krakau in
unserem Programm. Wir besuchten den Hauptmarkt und den Wawel. Der spéte
Nachmittag fiihrte uns zum Salzbergwerk Wieliczka.

Am 3. Tag fuhren wir nach Tschenstochau. Hier besichtigten wir das Kloster Jasna Gora
mit der ,,schwarzen Madonna“. Danach setzten wir unsere Reise in Richtung Breslau fort.
Der 4. Tag begann mit einer Stadtfiihrung in der diesjdhrigen Kulturhauptstadt Breslau.
Der Dom, das Rathaus und die Jahrhunderthalle standen u.a. auf dem
Besichtigungsprogramm.

Am 5. Tag starteten wir wieder in Richtung Bayern. Mit einer Mittagspause in Dresden
hatten wir Gelegenheit uns fiir die Heimreise nach Landshut zu stérken. Die Gelegenheit
auf eigene Faust den Zwinger, die Frauenkirche und die Briihlschen Terrassen zu
erkunden, wurde von fast allen Reiseteilnehmern wahrgenommen.

Ansprechpartner: Brigitte Haider, Tel. 0871/26509
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Zum 50. Geburtstag:

Michael Baumer
Ramona Bittenbinder
Sylvia Blank

Aziz Bouabe

Inkem Bouabe
Christine Detterbeck
Dullinger Irene
Peter Engel
Christoph Frank
Klaus Frankl
Andrea Fries
Monika Geng-Biihler
Herbert Hacker
Raimund Kriiger
Ursula Lackermeier
Gerald Meindl
Ursula Oswald

Dr. Stephan Paintner
Sergej Petrowitsch
Reiner Sagstetter
Edith Schmidbauer
Oliver Wunsch
Ullrich Zéngerl

Zum 60. Geburtstag:

Hildegard Goderbauer
Rudolf Goderbauer

Fathollah Goshtasbifard

Regine KeyBner
Brigitte Lanzinger
Herbert Lanzinger
Andreas Obenhuber

Zum 65. Geburtstag:

Adolf Bandt

Helga Déring
Reinhard Horn
Dagmar Mesarosch
Franziska Poschl
Rudolf Schulz
Martin Schwaiger

Zum 70. Geburtstag:

Dr. Klaus Aichinger

Wolfgang Bovensiepen

Klaus Eckl

Christine Kasper

Sebastian Mooser

Manfred Oboth

Hans Opel

Antonie Schemminger-Wachinger
Thalhammer Josef

Zum 75. Geburtstag
Dr. Rudolf Duswald
Klaus-Peter Eckes
Erika Eder

Zum 80. Geburtstag:

Dr. Heinz Huther
Rita Urbanek

Zum 85. Geburtstag:
Giinther Fiedler
Zum 90. Geburtstag:

Maria Lanzinger

Herzlichen Gliickwunsch !
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Termine 2017 /Verein und Schwimmen

Januar Wo IWettkampf/ Termin Teil
02.- 06. benberg Ju%endbﬂdun%smBnahme WKM Inach Absprache (12 Teilnehmer)
06. dgerecht 11JG2010/11 mdglich
06. .d.L 13 i Landauer Dreikoni [Nachwuchs 11 .
14. Weihbiichl SC 53 - Neujahrsempfang Einladung
21. Regensburg Bayerische lange Strecke JGund offen mind. 1 Pflichtzeit
28. Grafenau Ndb. Staffelmeisterschafien Alle Mannschaften nach Absprache
Februar Wo W, mpf/ Termin Teil
4. Weiden DMS Landesliga Herren und Damen WKM [, II, Masters nach Absprache
18. Landau DMS Bezirksliga alle WKM nach Absprache
25.2.-53. Ferien "Fasching"
25./26. Dresden Siiddeutsche Meisterschaften Lange Strecke Junioren |mind. 1 PZ
Miirz ‘Wettkampf/ Termin Teil
11. S GlasstraBenpokal WKM II und III, Nachwuchs I und IT
11. Eichstitt Bayerische Meisterschaft Masters Kurzbahn Masters (ab JG 1997)
19. Neustadt Kreismeisterschafien West WKM I (freiwillig). WKM 1T und III, Nachwuchs T
25. Landau dert ischer Bezirks vielseitiy JG 2008 - 2005 WKM III, Nachwuchs I
31. Wiirzburg Bayerische Meisterschaften offen mit J kampf |mind. 3 PZ (2 xmind. 100m 1 xbeliebig)
April Wo 'Wettkampf/ Termin Teilnehmer
bis 2. Wiirzburg Bayerische Meisterschafien offen mit J kampf mind. 3 PZ (2 xmind. 100m 1 xbeliebig)
6. Landshut Abteilungsversammlung Schwimmen Alle Mitglieder Abt. Schwimmen
Toging Toginger Kinderschwimmen JG 2010 - 2006 Nachwuchs I, 11
28.-30. Wetzlar Int. Deutsche Meisterschaft der Masters "lange Strecke" Masters, mind. 1 PZ Einzel *
08.-23. Ferien "Ostem"
Regen JugendbildungsmaBnahme
14.-22. Rabeneberg Trainingslager 'WKM Iund II
29.-30. Fichsttt/Ingolstadt | Siddeutsche JGM mit SMK (2005 w / 2004/5 m) JG 2003/4weibl. JG 2001-3 mannl. |2 PZ, mind. Ix 100mund mehr
28. - 30. Sindelfingen Siiddeutsche Meisterschaft JG 2002 - 1998 weibl. JG 2000 - 1998 minnl. 2 PZ, mind. 1x100m und mehr
Mai Wo W, mpf/ Termin Teil
6./7. Landshut Niederbayerische Jahrgangs- und Meisterschaft Halle JG 2009 u.4. WKM [, I, I, Masters mind. 2 interne PZ je Veranstaltgsta;
1L Landshut Mitgliederv lung Alle lieder
26.-28. Rosenheim Rosenheim lange Strecke WKM L II, IIT_fiir PZ Ndb./Bay. ?
27. Hengersberg 15. Int. Ohe-Meetin; WKM [, Tund I, Masters
. . Deutsche Jahrgangsmeisterschaften, weiblich 99-04, 05 nur SMK / méinnlich 97- |2 Platzierungen in den definierten Ranglisten / 1.12.16 - 30.4.17
29.5.-2.6. Berlin < .
03, 04 u. 05 nur SMK Quali-Zeitraum
Juni Wo ‘Wettkampf/ Termin Teil
03.-18. Ferien "Pfingsten"
9.-11. ? Bayerische Open (Kader Test-W ettkampf vor der DM)
17. Bayer. Meisterschaften Freiwasser 10km/Skm/ 1. Durchgang Bayemcup Anfrage
15.-18. Berlin 130. Deutsche Meisterschaft offen 2 Platzierungen in den definierten Ranglisten
24./25. Landau Internationales Sprintertreffen WKM L, II, Masters, Pflichtzeiten Bayerische
Juli Wo W mpf/ Termin Teil
3 Kelheim Adolf-Bohn-Pokal; JG 2000 - 2009 WKM [, II, I, Nachwuchs I, IT
8./9. Grafenau Niederbayerische Meisterschaften Langbahn WKM L 11, I1L, Nachwuchs I, Masters, mind. 2 inteme PZ je Tag|
14.und 18. Landshut Clubmeisterschafien Teil 1 und Teil 2 Alle
15./16. ” Bayerische Meisterschaften Masters Sommer Masters ab JG 1997 mind. 2 PZ*
21.23. cgensburg__ |Bayerische Jat und Jun haften (JG 1998 - 2007) 2 PZ, mind. 1x 100m und mehr/evtl. cine w. Selbstfahrer WK
28./29. ? Saisonabschlussfeier/ Sommerfest Alle
29. Bayr. Meisterschaften Freiwasser Sknv2,5km/ 2. Durchgang Bayerncup Anfrage
29.08 - 11.09 Ferien Schulferien "Sommer"
September Wo 'Wettkampf/ Termin Teilnehmer
16./17. Neumarkt Trainertagung
24, Aiterhofen Vereinsvertreterversammiung
OKktober Wo ‘Wettkampf/ Termin Teil
15.10. hed DMS-Masters Landesentscheid Masters ab AK20 (ab JG 1997)
28.10.-5.11. Ferien "Herbst"
November Wo Wettkampf/ Termin Teilnehmer
7 Bayerische Meisterschaft Kurzbahn 2 PZ, mind. 1x100mund mehr
4/5. Aiterhofen Trainerassistent Teil | - Ausbildun,
16.-19. Deutsche Kurzbahnmeisterschaft 2 Platzierungen in den definierten Ranglisten
Deutsche Meisterschaften Kurzbahn Masters Masters *
18./19. Aiterhofen Trainerassistent Teil 2 - Ausbildung
25./26. Aiterhofen Fachiibungsleiterfortbildung
27 Landshut 43. Vestner-Pokal WKM L II, III, Masters, Nachwuchs I (evtl. II) Richtzeiten!!
Siiddeutscher Jugendlindervergleich Nominierung durch den BSV
Dezember Wo ‘Wettkampf/ Termin Teil
Niederbayerische "lange Strecke" WKM L II, III, Masters
Jugendlinderkampf Bayern-Hessen-Osterreich Nominierung durch den BSV
23.12.-07.01.201§ Ferien "W eihnach
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Ich heifle Sabine Klink und bin mit meiner ganzen
Familie im SC 53 Landshut. Mein Mann und ich
schwimmen als Freizeitsport, die beiden Kinder
trainieren in der Nachwuchsgruppe und in der WK 3.
Seit 2016 bin ich fiir den Verein Vertrauensperson
Pravention sexualisierte Gewalt.

Was bedeutet das?

Leider existiert in unserer Gesellschaft sexuelle
Gewalt gegen Kinder und Jugendliche. Als Teil
dieser Gesellschaft miissen auch Vereine besonders
sensibel fiir mogliche Gefahren sein. Gerade weil im
Verein ein  ausgepridgtes Vertrauensverhiltnis
zwischen Jungen, Médchen und Erwachsenen sowie
untereinander besteht. Deshalb empfiehlt der BLSV,
in den Vereinen eine Vertrauensperson einzusetzen
und zu schulen, um kiinftig auf eventuelle Verdachtsfille angemessen reagieren zu
konnen.

Dieses Vorgehen zeichnet die teilnehmenden Vereine aus, dass ihnen Kinder- und
Jugendschutz sehr wichtig ist. Als Vertrauensperson nechme ich fiir den Verein an
Schulungen zum Thema teil und bringe Mafinahmen zum Schutz aller Mitglieder (Aktive,
Trainer, Eltern, Priasidium) in die Vereinsarbeit ein. Ein groles Anliegen ist es mir, offen
iiber das Thema zu sprechen, um somit Scheu und Vorbehalte abzubauen.

Wiirde ein Fall von sexualisierter Gewalt vermutet, so bin ich Ansprechpartner fiir
Trainerinnen/Trainer, Kinder und Jugendliche sowie deren Eltern im SC 53 Landshut. Im
Zuge des Krisenmanagements ist es meine Rolle, erste Hilfe zu leisten, bedachten und
angemessenen Umgang mit der Situation zu gewihrleisten, Kontakt zu einer
Fachberatungsstelle herzustellen, sowie das Vereinsprasidium beratend zu unterstiitzen.

Sexualisierte Gewalt ist ein breiter Begriff und reicht von Grenzverletzungen iiber den
Ubergriff zum Missbrauch. Dabei konnen schon Grenzverletzungen ohne Kérperkontakt
wie intensives Beobachten beim Baden oder Duschen, Herunterzichen von Badehosen/
Badeanziigen, Zeigen von anziiglichen Bildern oder Exhibitionismus, aber auch
Grenzverletzungen mit Korperkontakt wie erzwungene Kiisse oder Grapschen fiir
Beteiligte ein Anlass sein, die Situation &ndern zu wollen.

Ich bin oft zu den Trainingszeiten im Bad oder auch bei Wettkimpfen mit dabei. Wer
mehr zum Thema wissen mochte oder ein konkretes Anliegen hat, bitte ich, mich einfach
anzusprechen oder ein E-Mail zu senden an: vertrauensperson@sc53-landshut.de.

Sabine Klink
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Im Mai fand die turnusméBige Delegiertenversammlung des Vereins mit Neuwahlen statt.
Ausfiihrlicher Bericht siche Homepage www.sc53-landshut.de.

Der Priasident, Norbert Doring lief3 das letzte Jahr des SC 53 mit seinen mittlerweile 1.300
Mitgliedern Revue passieren (siehe auch ,,Editorial®). Es hat sich viel getan. Besonders zu
erwahnen ist die Auszeichnung als ,, zertifizierte Schwimmschule*, dem UNICEF-
Schwimmen, dem 3-Helmen-Preis und der Zusammenarbeit mit der TGL im Rahmen der
KISS (Kinder-Sport-Schule) sowie der Schwimmausbildung von Asylanten, dem Projekt
,»Asyl“. Des Weiteren ging er auf das grofle Sorgenkind, den Erhalt des Lehrschwimm-
beckens der Wolfgangschule mit den Auswirkungen auf den Verein ein.

In Vertretung des Sportleiters berichtete er iiber die Erfolge der Schwimmabteilung. Zum
Schluss bedankte sich der Prisident bei allen Eltern, den Trainern, Ubungsleitern und
Helfern sowie bei den Beirats- und Prasidiumsmitgliedern fiir die engagierte Mitarbeit
ohne die ein Verein wie der SC 53 nicht funktionieren wiirde.

Die Schatzmeisterin Silke Diinschede wurde fiir den Haushaltsabschluss 2015 entlastet
und stellte den Haushaltsplan fiir 2016 vor.

Weiterhin berichteten die Abteilungsleiter der Fachabteilungen iiber die Ereignisse im
Bereich Beachvolleyball, Tauchen und Triathlon.

In diesem Jahr standen auch wieder Neuwahlen des Priasidiums und des Beirats an.

In den Beirat wurden Heinz Niderdcker (Kampfrichterobmann), Erwin Filser
(Technischer Wart), Christina Kollmeder (Vergniigungswart) und als Beisitzer Adolf
Krebs, Stefan Koniger, Manfred Oboth und Beate Ulbrich gewéhlt. Als Kassenpriifer
wurden Klaus—Peter Eckes und Manfred Trosch wiedergewéhlt.

Das Prisidium wurde einstimmig gewéhlt und setzt sich kiinftig aus den wiedergewahlten
Mitgliedern Norbert Déring (Prasident), Christine Hauner-Stippler (Vizeprésidentin),
Silke Diinschede (Schatzmeisterin) und Thomas Haider (Jugendwart) sowie den
Neulingen Angelika Freutsmiedl (Sportleiterin) und Hartmut Kuhnert (Schriftfithrer und
komm. Pressesprecher) zusammen.
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SCHWI M MCLUB 53 VEREIN ¥ SPORT ¥  AKTUELLES ~ KONTAKT ¥
LANDSHUT

Aktuelles

Was lange wihrt wird endlich gut.

Wie bereits in der letzten Clubinfo angekiindigt, haben wir eine neue Homepage fiir den
SC 53 erstellt.

Wir, das ist das Homepageteam Christine Hauner-Stippler, Michael Holzer, Christoph
Kolberg, Julian Friedrich, Sabine Herde, Reiner Sagstetter und Hartmut Kuhnert.

Ziel war es ein einheitliches Erscheinungsbild des SC 53 mit all seinen Abteilungen auf
allen Seiten des Vereins zu zeigen. Aulerdem sollte die Web-Seite sowohl auf
Vereinsebene als auch in den Sportsparten selbst leicht zu pflegen sein.

Als wir eine Vorstellung davon hatten, wie die Homepage aussehen sollte, ging es an die
Umsetzung. Hierzu brauchten wir fremde Unterstiitzung, die wir in Dominik Himmerl
gefunden haben. Julian, danke fiir die Vermittlung.

Dominik stand uns mit Rat und Tat zur Seite und setzte unsere Vorstellungen schlieBlich
in die neue Web-Seite um. Die Abteilungen pflegen ihre Homepage selbst, die
Vereinsseite der Pressewart. Die Administratoren und die Redakteure wurden dazu im
Dezember 2016 geschult.

Wir starten mit der neuen Seite am 01.01.2017. Die Highlights und Ergebnisse der
vergangenen Jahre sind iiber einen Link (Archiv) aufrufbar und werden nicht umgezogen.

Und nun viel Spal beim ,,Surfen®. http://www.sc53-landshut.de

Euer Pressewart
Hartmut Kuhnert
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50 Jahre Wasserball beim SC 53

Am 4./5. August 1962 fand im Landshuter Schwimmstadion erstmals eine grof3e
Wasserballveranstaltung statt. Die Mannschaften von SB Delfin Augsburg, V{vS
Miinchen, TS Regensburg und Gastgeber SC 53 Landshut absolvierten die letzten
Punktspiele um die Meisterschaft der Landesliga Siid. Die Wettkdmpfe fanden ein reges
Interesse und es zeigte sich, dass die Landshuter Sportanhdnger auch dem Wasserball-
sport aufgeschlossen waren. Die Veranstaltung besuchten rund 400-500 Zuschauer. Man
belegte am Ende der Meisterschaft den 4. Platz. Landshut war die einzige Mannschaft die
noch iiber kein Hallenbad verfiigte. Die Landshuter Farben vertraten folgende Spieler:
Tor: Ernst Rottner, Verteidiger: Hans Rogler, Werner Niedermeier, Max Pfaller, Jochen
Troger, Verbinder: Dieter Roder, Karl Reiter, Stiirmer: Hans Luft, Giinter Lackermeier,
Heribert Mayerhofer, Peter Braun.

Bei den bayerischen VOW
Wasserballmeisterschaften am
27./28. Juli 1963 (Verein ohne
Winterbad) belegte man den 3.
Platz.

August 1963: Im Endspiel um
die Niederbayerische in
Straubing belegte man den 2.
Platz. Endspiel TV 1862 Passau
— SC 53 Landshut 3:0. Die

zweite ~ Wasserballmannschaft
Hinten. v. 1.: Robert Grundl, Helmut Spresny, Hugo Achatz, SC 53 Landshut besiegte die
Karsten Schnabel. Vorne: v. 1.: Heinz Etschmann, Rainer

Bovensiepen, Reinhold Seitz, Wolfgang Bovensiepen zweite Passauer Garnitur mit

3:2.

Im August 1970 gewannen die Augsburger Wasserballer den von Stadtrat Karl Geiner
gestifteten Pokal. Der SC 53 Landshut belegte den 4. Platz. Im Juli 1970 gewann der SC
53 Landshut mit einem 4:2 Sieg iiber den Erzrivalen die Niederbayerische Meisterschaft.
Mannschaft: Heribert Mayerhofer, Werner Niedermeier, Reinhold Seitz, Peter Braun,
Armin Geiner, Dieter Roder, Giinter Lackermeier, Helmut Spresny. Durch die
Niederbayerische Meisterschaft konnten die Wasserballer an der Endrunde um die
Bayerische Meisterschaft in Bayreuth teilnehmen. Im Jahre 1970 verlor die Mannschaft
des SC 53 Landshut gegen den Erzrivalen TV 1862 Passau das Endspiel um die
Niederbayerische mit 6:1. Mannschaft: Rainer Bovensiepen, Heinz Etschmann, Werner
Niedermeier, Wolfgang Bovensiepen, Walter Etschmann, Helmut Spresny, Robert
Grundl, Peter Braun, Armin Geiner, Giinter Lackermeier, Karsten Schnabel.

Die Passauer Wasserballer gewannen 1971 vor dem SC 53 Landshut den Karl Geiner
Wanderpokal mit 4:1 Toren. Vom 30.7. — 01.08.1971 in Selb belegten die Wasserballer
des SC 53 Landshut bei den Bayerischen VOW Bestenkdmpfe den 2. Platz. Man unterlag
leider wieder gegen den TSV 1862 Passau knapp mit 2:1 Toren. Nach zweijdhriger Pause
im November 1971 beteiligten sich die Wasserballer wieder an der Bayernliga Gruppe
Siid im Rahmen des Dr. Schiirger-Pokals.
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Teilnehmer: TV Memmingen,
SB 03 Delphin Augsburg, TSV
Passau, Post SV Augsburg,
SV Miinchen 99 1II, SV
Augsburg II u. SC 53
Landshut. Zu dieser Zeit hatten
Landshut und Passau als
einzige Mannschaften noch
kein Hallenbad. Nach
Beendigung der Runde
ibernahmen wir wegen des

schlechteren Torverhéltnisses Hint - Robert Grundl. 1 S Huso Achat
. inten. v. L.: Robert Grundl, Helmut Spresny, Hugo Achatz,

die R(_)te Laterne vor TV Karsten Schnabel. Vorne: v. 1.: Heinz Etschmann, Rainer

Memmingen. Bovensiepen, Reinhold Seitz, Wolfgang Bovensiepen

Der SC 53 Landshut war vom

05. - 09.07.1972 Ausrichter des Vorolympischen Wasserballturniers (5 Nationen: USA,
Australien, Holland, Deutschland, Ungarn.

Im Juli 1972 fand im Landshuter-Schwimmstadion der letzte Spieltag der Landesliga Siid
statt. Ein HOohepunkt war die Partie zwischen dem niederbayrischen Rivalen TV1862
Passau und dem SC 53 Landshut. Bei diesem Spiel ging es um die Bayerische VOW
Wasserballmeisterschaft. In der Verldngerung wurde der TV 1862 Passau mit 9:4 Toren
niedergerungen. Durch den Sieg nahm man an den Aufstiegsspielen zur Bayernliga teil
und vom 13. - 14.08.72 in Stadthagen um die Deutsche VOW Wasserballmeisterschaft.
Teilnehmende Mannschaften: Titelverteidiger TV Werne 03, SC Griin-Weif3 Stadthagen,
Wolfenbiittler Schwimmverein v.1921, u. SC 53 Landshut.

Nach dramatischem Turnierverlauf gab es bei der DSV-VOW Meisterschaft in Stadthagen
am Schluss der Spiele das erstmals im Wassersport eingetretene Kuriosum, dass alle vier
Mannschaften punktgleich 3:3 standen. Das hat es noch bei keinem Meisterschaftsturnier
gegeben. Nun musste nach dem Reglement das Endturnier im Pokalstil fortgesetzt
werden. Titelverteidiger TV Werne 03 zeigte Nervenstirke und gute Kondition. Er konnte
sich den schon fast verlorenen Titel wieder sichern. Die Entscheidung zugunsten fiir TV
Werne 09 fiel erst spiat am Abend um 22.30 Uhr ( Hallenbad ). Der SC 53 Landshut
landete auf den ungliicklichen 4. Platz.

Mannschaft: Rainer Bovensiepen, Werner Niedermeier, Karsten Schnabel, Armin Geiner,
Klaus Burg, Robert Grundl, Wolfgang Bovensiepen, Helmut Spresny. Dieser Spieler
wechselte am Ende der Saison 1972 zum TV 1862 nach Passau. Helmut Spresny spielte
am 12./13.06. 1999 mit dem TV1862 Passau um die Deutsche Senioren-Wasserball-
meisterschaft 50 plus. Fiir Helmut Spresny war der Gewinn mit dem TV1862 Passau der
Bronzemedaille der grofite Erfolg.

Am 22.10.2016 trafen sich die Wasserballer mit den Frauen nach 50 Jahren beim Stix in
Eugenbach wieder. Rainer Bovensiepen, Wolfgang Bovensiepen, Karsten Schnabel,
Heinz Etschmann, Robert Grundl, Reinhold Seitz, Helmut Spresny, Hugo Achatz und
Dieter Roder.

Das Material fiir diesen Artikel wurde von Helmut Spresny zur Verfiigung gestellt, der
Artikel wurde von Wolfgang Bovensiepen verfasst.
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Rabenberg 2016

Von den Eltern verabschiedet stiegen wir piinktlich in den Zug auf unserem Gleis. 20
Kinder aus 2 Mannschaften und 3 Trainer, mit zum Teil riesigen Koffern, suchten sich
einen Platz und verstauten miihsam ihr ganzes Gepick — alles lief nach Plan — dachten
wir!  Aber dann kam der Schock! Wir salen im falschen Zug! Einzige Losung — beim
ndchsten Halt (Dingolfing) austeigen, zuriick nach Landshut und alles nochmal von
Vorne! Nach gefiihlten 100x Umsteigen und ewigem Warten in Bahnhofshallen sind wir
nach 9 Stunden endlich am Rabenberg.

Die, die zum ersten Mal hier waren
staunten nicht schlecht. Ein
Sportleistungszentrum das seines
Gleichen sucht mitten im Nirgendwo auf
einem Berg und Schnee an Ostern! Aber
auch die ,alten Hasen‘ waren {iberrascht
iber die gelungenen Umbauten der
Speisesile.

Nach dem Bezug der Zimmer ging’s

direkt los mit der ersten leichten Wassereinheit und dem Spruch des Tages Wenn Du

nicht vor hast alles zu geben, warum iiberhaupt anfangen? ° Von da an war klar — es wird
hart!

Montag: 6:00 Uhr erste Einheit,
8:00 Uhr Friihstiick, 9:30 Uhr
Turnhalle, 11:00 Uhr
Schwimmen, 13:00 Uhr
Mittagessen, 15:00 Uhr
Kraftraum, 17:00 Uhr
Schwimmen, 19:15 Uhr
Abendessen. In Summe: 5,5 Std
Wasser = 15,6km und 2,5 Std.
Trockentraining und das alles
unter dem Leitspruch:
,Gewinnen heif3t, dass Du bereit
0 bist ldnger zu schwimmen,

hérter zu arbeiten und mehr zu geben als alle anderen Und das haben wir getan! Der
erste Tag war geschafft und trotz der Anstrengung waren alle gut gelaunt.
Die weiteren Tage verliefen dhnlich. Zum Teil trainierten wir verteilt auf zwei
Schwimmbecken und Leistungsgruppen, alles was das Wasser hergibt. Ausdauer,
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Schnelligkeit, Atemnotiibungen, Arme, Beine .... sogar Schwimmnudeln kamen zum
Einsatz. Deshalb war jedes Training individuell und abwechslungsreich. Was bei so vielen
Einheiten unglaublich ist.

Neben den Wassereinheiten, hatten wir natiirlich auch Trainingseinheit an Land, unter
anderem das Turnhallentraining in dem wir nicht nur Athletik hatten, sondern zu unsrer
Freude auch FuBlball und Hockey mit Eifer spielen durften. Aber auch das Fitnesstraining
im Kraftraum durfte nicht fehlen, in dem wir uns an verschiedenen Gerdten austoben
konnten. Dabei hat sich einer der Sportler bei seinen Fahigkeiten etwas iiberschétzt und
wurde vom Laufband geschleudert. Zum Gliick blieb er, bis auf einen blauen Fleck,
unverletzt. Aber auch kleine Battles durften nicht fehlen. Drei Schwimmer kdmpften mit
Klimmziigen, wer mehr schaffen wiirde. Dabei ,,gewann* eine Schwimmerin durch
,unerlaubte Hilfsmittel* sie wurde von den anderen nach oben gewuchtet und schaffte so
21 Stiick! Und das Wichtigste dabei - wir hatten Spaf}! Abwechselnd durften wir auch in
den Ergometer Raum (Rudermaschinen), in dem wir uns komplett verausgaben konnten.
Reihenweise gab es Blasen an den Hianden und einer schaffte es, dass sich sein Rudergert
um einen Meter verschob.

Natiirlich durfte auch dieses Jahr Frau Dr. Komars Techniktraining nicht fehlen, in dem
die WK II in Kraul, der Unterwasserphase und dem Startsprung von Thr einiges lernen
durfte, dabei hat sie auch schnell neue Spitznamen fiir zwei von uns gefunden, den
,Dunnbrettbohrer und den ,,Wackelarsch®.

- -

Als Ausgleich fiir die vielen Einheiten an Land und im Wasser hatten wir auch einen
Kinoabend. Bei dem gezeigten Film ,,Schuh des Manitu® stieBen einige von uns an ihre
sprachlichen Grenzen. Da kann man noch so viele Sprachen konnen, aber wenn man
bayrisch nicht versteht hat man bei diesem Film verloren. Trotzdem, oder gerade
deswegen hatten wir alle einen riesen Spaf3 an diesem Abend.

23




Zwei andere ,auller”- sportliche Aktivitit waren das Kegeln, bei dem wir alle unser
Bestes gegeben haben. Josie, Angelika und Ludwig haben es sogar geschafft einen Neuner
zu werfen - oder wie sagt man da? Und das Klettern an der Kletterwand. Hier konnte
jeder herausfinden ob er schwindelfrei ist und wir hingen alle mehr oder weniger sportlich
in der Wand. Auch bei schlechter B-Note haben es fast alle bis ganz nach oben geschafft!

Am letzten Abend der Woche stand der grofle SpaB-Staffelwettbewerb, der von Frau Dr.
Komar geleitet wurde, auf dem Programm. Mit Schwimmnudeln, Gymnastikbillen,
Brettern und Kleiderpflicht (T-Shirt und Hose iiber dem Schwimmzeug) traten alle
anwesenden Vereine an. Kronender Abschluss war der Limbo, ein Tanz im tiefen Wasser
unter Leitung von Frau Dr. Komar. Hier wurde uns konditionell nochmal alles abverlangt
und die Trainer hatten was zu Lachen.

Noch eine letzte Nacht, ein letztes Training - am Ostersonntag um 6:00 Uhr! Doch bei
einigen begann das Training mit Strafliegestiitzen, in dieser Nacht war ndmlich auch noch
Zeitumstellung und einige hatten den Wecker falsch gestellt. Zu unser aller Freude hat
uns der Osterhase nicht vergessen und wir fanden beim anschlieBenden Friihstiick alle
eine kleine Uberraschung an unseren Plitzen. Nach der morgendlichen Stirkung und der
Verabschiedung von unseren liebgewonnenen Trainingspartnern aus anderen Vereinen
verlieBen wir den Berg und freuten uns alle bald wieder zuhause zu sein.

Danke fiir die schone Woche, (in Zahlen: ca. 100km Gesamtschwimmstrecke in 20
Einheiten, ca. 40 Std. Wasser-, 10 Std. Landtraining in einer Woche - Wahnsinn!) die wir
sicher so schnell nicht mehr vergessen werden, ob wegen dem Muskelkater oder dem
Spal den wir in der Woche hatten.

Ein bestimmter Anteil des Muskelkaters kam mit sehr groer Wahrscheinlichkeit auch
vom Lachen ©

Nina
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Jugendlager 2016 in Regen

Die Idee wieder einmal ein Jugendlager zu organisieren war schnell geboren. Auf dem
Heimweg vom Zwieseler Glasstralenpokal fuhren die Stippi und ich am BLSV-
Sportcamp Regen Raithmiihle vorbei.

Als ich erwéhnte, wie schon die Jugendlager dort vor iiber 40 Jahren waren, meinte sie,
dass wir das doch auch einmal organisieren konnten. Gesagt getan! Unsere
Schatzmeisterin Silke wurde gleich aktiv, fragte die freien Termine ab und so wurden fiir
ein langes Wochenende im Juni 20 Plitze reserviert.

Und da es kein Trainingslager, sondern ein Jugendlager sein sollte, wurden gleich alle
Abteilungen des Vereins abgefragt, und die freien Platze schrumpften schnell zusammen.
Und so freute sich eine bunte Mischung aus Kindern und Jugendlichen der
Tauchabteilung, der Breitensportmannschaft Schwimmen und der Wettkampfmannschaft
3 auf ein spannendes Wochenende. Die Betreuer waren natiirlich auch schnell gefunden —
Stippi und ich!

: ! Und so ging’s los am

{ Freitagnachmittag. Ich war
gespannt was sich verandert
hatte in den 40 Jahren, und ich
muss sagen es sah noch vieles
genauso aus.
Stippi und ich haben dann die
Teilnehmer erst einmal alle in
Empfang genommen, dann

1id8 . L =1 & wurden die Zimmer verteilt und
Jugendlager in Regen 1973 : in Beschlag genommen.

. —
oL = .

. PE
Von Anfang an hatten wir sofort eine
tolle Betreuung durch das Camp, fiir den
Abend nach dem Essen war auch schon
eine Fackelwanderung am Schwarzen
Regen entlang geplant. Nach einer guten
Stunde FuBmarsch waren auch alle
ordentlich miide, und fiir die Betreuer
wurde es eine ruhige Nacht! Frisch
gestirkt von einem tollen Friihstiick
ging es am ndchsten Morgen gleich
weiter, mit Geschicklichkeits- und
Team-Spielen fiir die eine Hilfte, die
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andere Halfte durfte sich im
BogenschieBen liben

Fiir den Nachmittag war dann einer der
Hoéhepunkte geplant: Der Flobau! Mit
fachkundiger Anleitung vom Camp wurden
erst einmal alle Materialien an den
Schwarzen Regen getragen, der zum Gliick
direkt vor dem Sportcamp vorbei flief3t.
Dann ging es ans Zusammenbauen der

aufblasbaren Pontons und Baumstdmme, bis
ein ansehnliches FloB vor uns stand. Dann
rein in den Badeanzug und die Badehose,
Schwimmwesten an und ab in den ,,gefiihlt“
eiskalten Regen. Wir versuchten gleich
gegen die leider ziemlich starke Stromung
anzupaddeln, kamen aber leider nicht sehr
weit. Der Stimmung tat dies aber keinen
Abbruch. Alle hatten trotz des kalten

Wassers einen Riesenspall. Und auch ein paar Wagemutige lieBen sich von der Kélte
nicht abhalten ins Wasser zu springen. Der Abend endete dann noch mit Lagerfeuer,
Wiirschtl und Kotelett, und als Nachspeise gab es noch gerostete Marshmellows. Am
Sonntag durften sich alle nach Belieben austoben, ob auf dem Trampolin, beim Basketball
und sonstigen Angeboten des Sportcamps. Leider war es dann am frithen Nachmittag
soweit, die Teilnehmer wurden wieder abgeholt und es ging nach Hause. Einig waren sich
alle Teilnehmer und auch die Betreuer darin, dass im ndachsten Jahr wieder ein
Jugendlager durchgefiihrt werden sollte, denn es hat allen sehr gut gefallen.

Dann bis zum nédchsten Mal!
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Moderne Reise-Omnibusse mit WC und Kliche
in den GréBen von 39-59 Sitzplatzen

SCHRAFSTETTER GMBH & CO. KG
84186 Vilsheim
Telefon 0 87 06 / 2 74 » Fax 12 67 » info@schrafstetter-reisen.de

thr Partner fiir Vereins-, Schul-, Betriebs- und Ausflugsfahrten
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Schwimmer des SC53 auf regionalen und iiberregionalen
Meisterschaften in 2016 stark vertreten

Baverische Meisterschaften Lange Strecke

Drei Schwimmer vom SC 53 Landshut hatten sich fiir
diesen Wettkampf in Wiirzburg mit berechtigten
Medaillenhoffnungen qualifiziert.

Mit einem starken Rennen startete Ludwig Freutsmiedl
(JG 2001) tiber 1500m Freistil in 17:38,67 Min und

| erreichte hiermit Rang 5 im Jahrgang, Tobias Ulbrich
(JG 2000) zeigte in 18:21,19 Min ebenfalls eine starke

| Leistung und landete damit auf Rang 7 im Jahrgang.
Auch iiber 400m Lagen verpasste Freutsmiedl in 4:56,91
Min mit Rang vier das Stockerl nur knapp.

Bei den Médels ging Josephine Chaffee (JG 1999)
ebenfalls tiber 400m Lagen an den Start. Sie holte sich in
5:21,32 Min die Bronzemedaille und stellte einen neuen
niederbayerischen Altersklassenrekord auf.

Am Ende standen noch 800m Freistil auf dem
Programm. Hier schwamm Ludwig Freutsmied! in
9:08,23 Min einen neuen niederbayerischen
Altersklassenrekord und holte sich auch noch die
Bronzemedaille. Tobias Ulbrich schwamm in 9:35,67
Min iiber die gleiche Distanz auf Rang 7.

Siiddeutsche Jahrgangsmeisterschaften iiber die langen Strecken in
Offenbach

Die Siiddeutschen Jahrgangsmeisterschaften iiber die langen Strecken
fanden in 2016 in Offenbach statt. Hier war aus der Region lediglich
Ludwig Freutsmiedl (JG 2001) vom SC53 Landshut am Start.

Am Samstag standen 400m Lagen auf dem Programm, hier gelang es
Ludwig sich in 4:57,64 Min die Silbermedaille zu erkdmpfen. In der
Offenen Wertung bedeutete dies immerhin Platz 21 von insgesamt 88
Teilnehmern.Auch bei 1500m Freistii am Sonntag gelang es
Freutsmiedl an seine Leistungen vom Vortag anzukniipfen und in neuer
personlicher Bestzeit von 17:32,66 Min unter die Top Ten zu
schwimmen. Rang sechs in der Jahrgangswertung sowie Platz 34 in der
offenen Wertung bei insgesamt 104 Teilnehmern eine beachtliche Leistung.
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Deutsche Mannschaftsmeisterschaften Schwimmen

Damen steigen in die Landesliga ab
Souveriner Auftritt der Herren in der Landesliga

Der Deutsche Mannschaftswettbewerb (DMS) ist die Kult-Meisterschaft der deutschen
Vereinsteams. Spitzenathleten starten gemeinsam mit ihren jiingeren Vereinskollegen und
treten iber ungewohnte Strecken an. Freiwasserspezialisten springen fiir ihr Team ins
Becken. Friihere Topathleten, die ihre Laufbahn beendet haben, gehen zum Wohle der
Mannschaft nochmal an den Start. Stimmung und Atmosphére sind superlaut und
phédnomenal.

Die Damenmannschaft des SC
53 ging, wie in den Vorjahren in
der Bayernliga, die immer aus
10 Mannschaften besteht, an den
Start. PunkteméBig auf Platz 7
gesetzt, musste die
Bayernligamannschaft der
Damen des SC53 Landshut
mindestens Platz 8 erreichen,
um den Verbleib in der
Bayernliga zu gewéhrleisten, da
in der Regel nur die Platze 9 und
10 in die Landesliga absteigen. . e
Die Berechnungen im Vorfeld ergaben einen sicheren Platz in der Bayernhga doch durch
grippebedingten Ausfélle waren letztendlich nur 8 der urspriinglich geplanten 10
Schwimmerinnen am Start. Sandra Beck, Josephine Chaffee, Verena Dormehl, Britta
Diinschede, Ines Fiore, Robin Ann Henninger, Lena K6hnke und Antonia Schwab
erreichten trotz zahlreicher Bestleistungen mit 12.461 Punkten Platz 8 mit nur 49 Punkten
Riickstand auf Platz 7. Leider reichte es damit in diesem Jahr nicht fiir den Klassenerhalt,
da aus der 2. Bundesliga Siid die Mannschaften der SG Bamberg sowie der SSG 81
Erlangen in die Bayernliga absteigen jedoch nur eine Mannschaft der Bayernliga ndmlich
die Mannschaft des SV Wiirzburg 05 den Aufstleg in die 2. Bundeshga geschafft hatte.
Einen Tag zuvor waren die
Landshuter Herren in
Weiden in der Landesliga
gestartet. Auch sie
mussten kurzfristig zwei
Ausfille durch Neu-
besetzung der Strecken
kompensieren, konnten
aber mit einer starken
Leistung ihren flinften
Platz in der Landesliga
halten. Die insgesamt 12.241 Punkte erzielten mit zahlreichen Bestzeiten bei den Herren
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Maximilian Beck, Ludwig Freutsmiedl, Lukas Mirsch, Daniel Schmidt, Leo Schonerwald,
Daniel Siminenko, Tobias Ulbrich und Marvin Weise.

Landshuter Schwimmer glinzen beim DMS-Bezirksentscheid in
Landau

Zum Bezirksligaentscheid des deutschen Mannschaftsbewerbes Schwimmen, der
untersten Liga im DMS-Bewerb, traten in Landau zehn weibliche und acht ménnliche
Teams des Schwimmbezirks Niederbayern an. Die SG Ergolding-Landau und der SC 53
Landshut waren als einzige Vereine des Bezirks bereits in hoheren Ligen am Start und
traten so mit ihren Zweit- und Drittbesetzungen gegen die Erstbesetzungen der anderen
Vereine an.

Die jeweils punktbeste Mannschaftsleistung bei den Damen und Herren und der damit
verbundene Pokal gingen in diesem Jahr an die Teams des TV Passau mit 11.274 bzw.
8.986 Punkten. Die weiblichen Vorjahressieger des SC 53 Landshut 2 erreichten zwar mit
9.994 Punkten mehr Punkte als im Vorjahr, mussten sich diesmal jedoch mit Platz 2 im
Bezirk begniigen. In der Gesamtwertung aller 55 Vereine die in den Bezirksligen gestartet
waren bedeutete dies am Ende Platz 10. Am Start waren hier: Lisa Beck, Nora
Diinschede, Marieke Jacobs, Hannah Koéhnke, Nina Kollmeder, Nadine Koniger, Luisa
Mirlach, Michelle Modjesch und Helena Schéfferer. Platz 3 ging an die Damen des SV
Hengersberg (8.509 Punkte). Team SC 53 Landshut 3 kam mit: Emilia Becker, Dinara
Beysesov, Laura Bittner, Anna Karl, Isabel Koniger, Emilia Ladwig, Angelika Leiger und
Lea Lii auf Rang fiinf (7.489 Punkte)/ Rang 30. Bei den Herren folgten dem TV Passau
auf den Réngen zwei und drei die Herren des SV Hengersberg (8.481 Punkte) und die
Mannschaft der SG Ergolding-Landau (7.610 Punkte); Team SC 53 Landshut 2 erzielte
Platz fiinf im Bezirk und Platz 43 in der Gesamtwertung. Hier starteten: Lorenz Baumer,
Christian Filser, Alexander Fuchs, Jonathan Jacobs, Alexander Krebs, Philipp Laub,
Dominik Leiger, Fabian Pschl und Benedikt Ruhland.

Kreismeisterschaften - West

Schwimmer aus 7 Vereinen schwammen am 13.Mirz 2016 in Neustadt/Donau um die
Kreismeisterschaft — West des Bezirks Niederbayern. Mit 209 Einzelstarts stellte der
SC53 Landshut die grofite Mannschaft.

Die Schwimmer des SC53 erkdmpften dabei 69 Jahrgangstitel sowie 33 Silbermedaillen
und 25 Bronzemedaillen in den Wettkdmpfen. Jeweils fiinf Titel konnten sich hier Lorenz
Baumer (Jahrgang 2005), Alexander Giesbrecht (JG 2008), Jonathan Jacobs (JG 2006),
Nadine Koniger (Junioren), Alexandra Schmid (JG 2008) und Martin Schmid (JG 2003)
sichern. Vier Goldmedaillen erkdmpften sich Nina Kollmeder (JG 2000), Veronika
Lackermeier (JG 2005), Emilia Ladwig (JG 2004) und Lea Lii (JG 2001). 3 Titel gab es
jeweils flir Elyssa Chaffee (JG 07), Benedikt Ruhland (JG 2001), Hannah Spresny und
Jakub Voznak, beide im Jahrgang 2007. Jeweils 2 Goldmedaillen sicherten sich
Alexander Krebs (Junioren), Philipp Laub und Veronika Trasko, beide Jahrgang 2001.

30




Einen Titel erzielten noch Christian Filser (JG 2004) Anna Karl und Hannah Fleischmann
beide Jahrgang 2003, Dominik Leiger (JG 2005) und Victoria Siminenko (JG 2006).
Ebenfalls in die Medaillenrdinge schwammen noch Franziska Aigner, Katharina Benda,
Dinara Beysesov, Louisa Blank, Luis Brummer, Eva Haselbeck, Isabel Koniger, Angelika
Leiger, Antonia Miiller, Jakob Polakowski, Fabian Pdschl, Julia Schmid und Christoph
Schonauer.

Baverische Meisterschaften mit Schwimm-Mehrkampf in Bayreuth

420 Schwimmer aus 41 bayerischen Vereinen trafen sich in Bayreuth um die bayerischen
Meister im Schwimmen in der offenen Klasse sowie die Schwimm-Mehrkampfmeister fiir
die Jahrgéinge 2003/04 ménnlich und 2004 weiblich zu ermitteln.

Vom SC53 Landshut hatten sich 6 Aktive fiir diesen hochkardtigen Wettkampf
qualifiziert.

Bestens vorbereitet durch die in den Osterferien absolvierten zusitzlichen
Trainingseinheiten présentierten sich die Landshuter Schwimmer auf der ungewohnten
50m Bahn in Top Form und iiberzeugten mit einem bayerischen Vizetitel sowie gleich 2
Niederbayerischen Rekorden.

Allen voran erneut Lukas Mirsch (99), der iiber 200m Schmetterling im Vorlauf in
2:08,99 Min als Schnellster ins Finale schwamm, hier konnte er jedoch nur vier Stunden
spater die Zeit nicht halten und wurde mit 2:10,31 Min Zweiter. Auch iiber die beiden
anderen Schmetterlingsstrecken erkdmpfte er sich die Finalteilnahme und kam iiber 50m
in 0:27,77 Min auf Rang 15 und tiber 100m in 0:59,28 auf Rang 6.

Antonia Schwab (01) war ebenfalls erfolgreich auf den Schmetterlingsdistanzen
unterwegs. Uber 50m Schmetterling unterbot sie in 0:29,34 Min den niederbayerischen
Rekord, den sie am nichsten Tag im Finale gleich noch auf 0:29,19 Min verbesserte und
damit Rang 4 erreichte. Uber 100m Schmetterling kam sie in 1:08,08 im Finale auf Platz
15 sowie iiber 50m Freistil in 0:28,65 Min auf Platz 12.

Den zweiten niederbayerischen Rekord stellte Ludwig Freutsmiedl (01) im Vorlauf iiber
200m Riicken in 2:14,80 Min ein, im Finale reichte es dann mit 2:16,28 Min noch fiir
Platz 5. Auch iiber die beiden anderen Riickendistanzen erkdmpfte er sich die
Finalteilnahme und kam tiber 100m Riicken in 1:03,67 Min auf Platz 9 und iiber 50m
Riicken in 0:30,74 Min auf Platz 14.

Starke Leistungen iiber die Sprintstrecken zeigte auch Josephine Chaffee (99). Sie kam im
Finale tiber 50m Riicken in 0:32,01 Min auf Platz 6, iiber 50m Schmetterling in 0:30,13
Min auf Platz 14 und iiber 50 m Freistil in 0:28,65 Min auf Platz 12.

Verena Dormehl (93) kam durch studienbedingten Trainingsriickstand nicht an ihre
Bestzeiten heran und belegte iiber alle drei Bruststrecken Plédtze im Mittelfeld.

Hannah K&hnke (04) bestritt in Bayreuth den Schwimm-Mehrkampf mit Riicken und
iiberzeugte hier mit personlichen Bestleistungen vor allem iiber 200m Lagen und 100m
Riicken.
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Niederbayerische Meisterschaften und Jahrgangsmeisterschaften

362 Aktive aus 15 Vereinen kdmpften hier mit 2003 Einzelstarts um jeweils 14 Titel in
der offenen Wertung bei den Damen und Herren sowie um die einzelnen Jahrgangstitel.
Weiterhin gab es fiir die punktbeste Leistung bei den Damen und Herren je einen Pokal
sowie je einen Titel iiber die olympische Disziplin der 4mal 200m Freistilstaffel.

Bestens vorbereitet priasentierten sich die Schwimmer des SC53 Landshut, indem sie
gleich 17 der insgesamt 30 offenen Titel abrdumten. Dazu kamen noch 10 Vizetitel sowie
15 dritte Plétze in der offenen Wertung. Zudem ficlen gleich 4 niederbayerische Rekorde.
Bei den Herren holte allein Lukas Mirsch (JG 99) 9 offene Titel, {iber 50m Riicken in
neuer niederbayerischer Rekordzeit von 0:27,25 Min und 100m Riicken in 0:58,87 Min
ebenfalls mit neuem niederbayerischen Rekord, 50m, 100m und 200m Schmetterling
sowie 50m, 100m und 200m Freistil und 100m Lagen. Uber 50m Riicken verpasste er den
Pokalgewinn fiir die punktbeste Leistung der Veranstaltung um nur einen Punkt.
Ludwig Freutsmiedl (JG 01) wurde niederbayerischer Meister iiber 200m Lagen und
200m Riicken, dazu kamen sechs Vizetitel: 50m und 100m Riicken, 100m und 200m
Schmetterling sowie 200m Freistil und 100m Brust, dazu noch die Bronzemedaille iiber
100m Lagen. Eine starke Leistung zeigte auch der dreizehnjdhrige Daniel Siminenko mit
dem Meistertitel tiber 200m Brust, iber 50m Brust wurde er Vizemeister und jeweils Platz
drei in der offenen Wertung sicherte er sich iiber 200m Lagen, 200m Riicken und 100m
Brust..

Tobias Ulbrich (JG 00) wurde Vize iiber 200m Riicken und schwamm iiber 200m Freistil
auf den dritten Platz. Leo Schonerwald (JG 96) rundete das hervorragende Ergebnis der
Herren mit dem Vizetitel iiber 200m Lagen ab.

Bei den Damen zeigte insbesondere Josephine Chaffee (JG 99) hervorragende Leistungen.
Sie holte sich den Meistertitel iiber 50m und 100m Riicken und verbesserte den
niederbayerischen Rekord iiber 100m Schmetterling auf 1:05,28 Min. Dazu kamen noch
der Vizetitel iiber 100m Lagen sowie dreimal Rang 3 iiber 200m Lagen, 50m und 200m
Freistil. Antonia Schwab (JG 01) stellte in 0:28,69 Min ebenfalls einen neuen
niederbayerischen Rekord auf und holte sich noch den Vizetitel iiber 100m Schmetterling
sowie Bronze {iber 50m und 200m Riicken sowie 100m Freistil und 100m Lagen Verena
Dormehl (JG 93) komplettierte das Ergebnis mit Silber iiber 200m Brust und zweimal
Bronze iiber 50m und 100m Brust

Erfreulich fiir die Schwimmer des SC53 auch die Medaillenbilanz in der
Jahrgangswertung. Bei 278 Einzelstarts erbeuteten die Aktiven 99 Goldmedaillen sowie
28 Silberne und 36 Bronzemedaillen. Neben den oben genannten Titeltrdgern holten sich
die Jahrgangstitel: Lorenz Baumer (Jg 05/3 Titel); Lisa Beck (JG 99/3); Andrea Horn (AK
30/4) Jonathan Jacobs (JG 06/2); Hannah Kéhnke (JG 04/5), Nina Kollmeder (JG 00/1)
Emilia Ladwig (JG 04/3), Alexandra Schmid (JG08/2); Jakub Voznak (JG07/2) und
Niklas Wedel (JG 04/3).

Mit Spannung wurde zum Abschluss der zweitdgigen Veranstaltung der Ausgang der
4*200m Freistilstaffeln erwartet. Bei den Damen wechselte die Fithrung zwischen den
Damen aus Passau und Landshut mehrfach hin und her, bis am Ende die Passauerinnen im
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Zielanschlag knapp mit 9:16,83 Min vorn lagen. Antonia Schwab, Marieke Jacobs, Britta
Diinschede und Josephine Chaffee holten den Vizetitel fir Landshut in 9:17,34 Min.
Bei den Herren dominierten die Landshuter mit Ludwig Freutsmiedl, Tobias Ulbrich, Leo
Schonerwald und Lukas Mirsch klar das Teilnehmerfeld und siegten in 8:23,75 Min vor
den Herren des SV Hengersberg.

Siiddeutsche Meisterschaften und Jahrgangsmeisterschaften

In Darmstadt fanden die Offenen Siiddeutschen Meisterschaften  und
Jahrgangsmeisterschaften der Jahrgidnge 1997 bis 2001 weiblich sowie 1997 bis 1999
minnlich im Schwimmen statt. e

Zeitgleich gingen in Wetzlar bei den
Siiddeutschen
Jahrgangsmeisterschaften die
jingeren Jahrgéinge an den Start und
weiterhin  wurde dort der O.
Stiddeutsche Schwimmerische
Mehrkampf ausgetragen. Vom SC
53 hatten sich gleich 6 Aktive fiir
diese hochkardtigen Wettkdmpfe
qualifiziert.

Lukas Mirsch (JG 1999) prisen-
tierte sich in Darmstadt in Topform
und schwamm bereits am Samstag =
iiber 100m Schmetterling in 0:58,43 Min auf Platz 2 Kurz darauf erkdmpfte er s1ch iiber
200m Freistil in 1:58,71 Min die Bronzemedaille. Hohepunkt waren dann am Sonntag die
200m Schmetterling. Hier schlug er in 2.08,19 Min als Zweiter an und qualifizierte sich
mit dieser Zeit fiir das Finale. Dort konnte er sich am Nachmittag nochmals steigern und
wurde in 2:07,83 Min Fiinfter in der Offenen Wertung.

Ebenfalls starke Leistungen auf den Schmetterlingsdistanzen zeigte Antonia Schwab (JG
2001). Sie holte sich Bronze iiber 50m Schmetterling in 0:29,54 Min iiber 100m
Schmetterling schwamm sie in 1:07,2 Min auf Platz 6 und stellte mit dieser Zeit einen
neuen niederbayerischen Rekord auf.

Neuzugang Toni Schmid (JG 1998) schwamm iiber 50m Brust in 0:30,80 Min ebenfalls
einen neuen niederbayerischen Rekord und holte sich damit die Bronzemedaille. Uber
100m Brust kam er in 1:09,59 Min auf Rang 5.

Auch Josephine Chaffee (JG 1999) bestétigte ihre bisherigen guten Leistungen und konnte
sich im vorderen Mittelfeld gut platzieren, iiber 200m Lagen kam sie in 2:33,85 Min auf
Platz 10.

In absoluter Topform zeigte sich Ludwig Freutsmiedl (JG 2001) in Wetzlar iiber seine
Hauptlage Riicken. Bereits am Samstag verbesserte er den niederbayerischen Rekord tiber
100m Riicken auf 1:01,67 Min und erhielt dafiir zusétzlich noch die Bronzemedaille. Uber
50m Riicken in 0:29,87 Min gab es am Sonntag ebenfalls Bronze um dann gegen Mittag
iiber 200m Riicken in 2:13,89 Min erneut einen niederbayerischen Rekord zu knacken.
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Hierfiir wurde er mit der Silbermedaille belohnt. Auch iiber 200m Lagen war er in 2:17,94
Min schnell unterwegs und erreichte damit Rang 5.

Hannah Koéhnke (JG 2004) startete fiir den SC53 im schwimmerischen Mehrkampf
Riicken. Mit reihenweise neuen Bestzeiten insbesondere iiber 200m Lagen (2:48,24 Min),
200m Riicken (2:41,91 Min) und 400m Freistil (5:09,20 Min) erzielte sie am Ende 2.195
Punkte und Platz 15 in einem stark besetzten Teilnehmerfeld.

Starker Auftritt der Schwimmer des SC 53 bei den Deutschen
Jahrgangsmeisterschaften

Um an den Deutschen Jahrgangsmeisterschaften teilnehmen zu koénnen, miissen sich die
Schwimmer bereits im Vorfeld mit Top-Zeiten qualifizieren. Fiir die Jahrgdnge 1998 und
1999 bedeutet dies, dass deutschlandweit nur die jeweils 30 schnellsten Schwimmer pro
Strecke zugelassen werden, im Jahrgang 2001 nur die Top 40. Vom SC53 Landshut hatten
sich Ludwig Freutsmiedl (JG 2001), Lukas Mirsch (JG 1999) und Toni Schmid (JG 1998)
gleich iiber mehrere Strecken qualifiziert.

Zum ,Einschwimmen®* startete Ludwig Freutsmiedl am Dienstag tiiber 100m
Schmetterling in 1:02,80 Min und erreichte damit Platz 33. In absoluter Topform zeigte
sich Ludwig iiber seine Hauptlage Riicken. Am Mittwoch schwamm er iiber 100m
Riicken in 1:01,82 Min auf Platz 10 und qualifizierte sich damit gleich fiirs Finale. Dort
verbesserte er dann den niederbayerischen Rekord auf 1:01,41 Min und kam auf Platz 9.
Am Freitag verbesserte er bereits im Vorlauf die niederbayerische Bestmarke {iber 200m
Riicken und schwamm in 2:13,03 Min auf einen Finalplatz. Dort konnte er seine Leistung
erneut steigern und erreichte mit 2:12,02 Min Platz 6. Aber auch iiber 200m Lagen am
Donnerstag in 2:18,25 Min (Rang 16) und {iber 400m Lagen am Samstag in 4:53,35 (Platz
9) demonstrierte er eindrucksvoll seine Vielseitigkeit.

Lukas Mirsch hatte sich in Berlin die Schmetterlingsdistanzen vorgenommen. Am
Mittwoch standen 200m Schmetterling auf dem Programm. In 2:06,84 Min zog er als
drittschnellster ins Finale ein.
Trotz nochmaliger Steigerung im
Finale auf 2:06,28 Min reichte es
dort dann nur noch fiir den
undankbaren vierten Platz hinter
den Schwimmern aus den
Leistungszentren.  Auch  iiber
100m Schmetterling konnte sich
Lukas in 0:58,23 Min fiir das
Finale qualifizieren, in
hervorragenden  0:57,97  Min
schwamm er dort auf Platz 6.
Brustspezialist Toni Schmid startete am Donnerstag iiber 50m Brust und qualifizierte sich
in hervorragenden 0:30,03 Min fiir das Finale. Hier schwamm er einen neuen
niederbayerischen Rekord in 0:30,02 Min, musste sich aber um 4 Hundertstel Riickstand
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ebenfalls mit dem undankbaren vierten Platz zufrieden geben. Auch iiber 100m Brust
iiberzeugte er am Freitag in 1:08,10 Min und erreichte damit noch Platz 15.

Niederbayerische Meisterschaften Langbahn in Landshut

Im Juli ermittelten knapp 340 Schwimmer aus 14 niederbayerischen Vereinen die Meister
in der offenen Wertung sowie die Jahrgangsmeister auf der Langbahn. Zudem war es fiir
die Schwimmer die letzte Moglichkeit Qualifikationen zu den Bayerischen
Meisterschaften Ende Juli zu erreichen und nicht zuletzt ging es um je einen Pokal fiir die
punktbeste minnliche und weibliche Leistung.

Diesen sicherte sich bei den Damen Cindy Oberneder vom TV Passau iiber 100m Freistil
in 0:59,41 Min mit 705 Punkten, bei den Herren lag Toni Schmid vom SC 53 Landshut
iiber 50m Brust in 0:30,91Min mit 679 Punkten vorn.

Insgesamt wurde in 32 Einzelwettbewerben sowie 3 Staffelwettbewerben um Offene und
Jahrgangstitel gekdmpft. In der offenen Wertung hatten die Aktiven des SC53 Landshut
mit 24 Niederbayerischen Meistern eindeutig die Nase vorn; hinzu kamen 15 Vizetitel und
20-mal Platz 3.

Bei den Herren lieferte Ludwig Freutsmiedl (JG 01) mit 9 offenen Titeln eine
beeindruckende Leistung ab. Er siegte iiber 400m Freistil (4:29,97 Min), 100m Riicken
(1:04,50 Min), 200m Schmetterling (2:30,37 Min), 400m Lagen (5:01,34 Min), 200m
Freistil (2:07,78 Min), 200m Riicken (2:21,25 Min), 100m Schmetterling (1:04,28 Min),
50m Riicken (0:29,78 Min) und 200m Lagen (2:26,16 Min). Toni Schmid (JG 98)
erkdmpfte sich 5 weitere offene Titel fiir Landshut iiber 50m Freistil (0:25,62 Min), 200m
Brust (2:37,56 Min), 50m Brust (0:30,91 Min), 50m Schmetterling (0:28,10 Min) und
100m Brust (1:08,82 Min), dazu kamen noch drei Vizetitel und einmal Bronze. Der letzte
offene Titel bei den Herren ging an Tobias Ulbrich (JG 00) iiber 1500m Freistil in
18:13,60 Min dazu kamen noch zwei Silbermedaillen und einmal Bronze. Jeweils drei
Vizetitel und dreimal Bronze gingen an Leo Schénerwald (JG 96). Daniel Siminenko (JG
02) holte sich zweimal Silber sowie einmal Bronze und Daniel Schmidt (JG 01) rundete
mit zwei dritten Pldtzen die positive Bilanz der Landshuter Herren ab.

Bei den Damen gingen 3 Titel an Josephine Chaffee (JG 99), 100m Riicken (1:09,91
Min), 800m Freistil (9:56,10 Min) und 50m Riicken (0:32,25 Min), dazu noch jeweils
zweimal Silber und Bronze. Ebenfalls drei offene Titel holte sich Antonia Schwab (JG 01)
iber 50m Schmetterling mit neuem niederbayerischen Rekord in 0:29,15 Min, 100m
Schmetterling in 1:06,44 Min und 50m Freistil in 0:28,71 Min, dazu erkdmpfte sie sich
noch einen Vizetitel und einmal Platz 3. Lena Kdhnke (JG 01) errang ebenfalls einen
Vizetitel und einen dritten Platz, ihre Schwester Hannah (JG 04 ) erhielt ebenfalls einmal
Bronze. Verena Dormehl (JG 93) schnappte sich ebenfalls einen Vizetitel und Jana
Lakner (JG 00) bekam zwei Bronzemedaillen. Emilia Becker (JG 02) und Lisa Beck (JG
99) wurden jeweils einmal Dritte in der offenen Wertung und Nadine Koniger (JG 97)
holte die letzte Bronzemedaille fiir die Landshuter Damen.

Auch die Titel tiber 4mal 100m Freistil madnnlich und weiblich gingen am Ende der
Veranstaltung noch nach Landshut. Hier siegte bei den Damen Landshut 1 in 4:21,47 Min
vor den Damen des TV Passau und Landshut 2. Bei den Herren ebenfalls Landshut 1 in
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3:57,56 Min vor den Herren aus Hengersberg und Passau. Auch bei der Jugendstaffel iiber
8mal 50m Lagen mixed siegte das Landshuter Team 1 mit in 4:22,31 Min vor den
Ergoldingern mit 4:35,31 Min) und Landshut 2 mit mit4:53,07 Min Endzeit.

Aber auch die Bilanz der Landshuter in der Jahrgangswertung kann sich sehen lassen: 108
Jahrgangstitel, 69 Silbermedaillen und 46 Bronzemedaillen nahmen die Aktiven mit nach
Hause.

Neben den Siegern in der offenen Wertung holten sich die Jahrgangstitel vor allem in den
jiingeren Jahrgéngen: Alexander Giesbrecht (JG 08/ 5 Titel); Alexandra Schmid (JG 08 /
4); Andrea Horn (AK 30/5); Britta Diinschede (JG 00/1); Emanuele Betcu (JG 05/1);
Emilia Ladwig (JG 04/1); Helena Schifferer (JG 99/1); Jakub Voznak (JG 07/5); Lorenz
Baumer (JG 05/7); Marieke Jacobs (JG 03/2); Michelle Modjesch (JG 98/3); Niklas
Wedel (JG 04/6) und Thorsten Brose (AK 30/2)

Medaillenregen bei den Baverischen Jahrgangsmeisterschaften in
Wiirzburg

Knapp 640 Schwimmer aus 81 Vereinen trafen sich vom 22. bis 24. Juli 2016, um in
Wiirzburg die bayerischen Jahrgangsmeister iiber 14 verschiedene Strecken zu ermitteln.
Vom SC53 Landshut waren in diesem Jahr 9 Schwimmer am Start und erreichten mit 40
Starts sechsmal Gold, dreimal Silber und zweimal Bronze. Dies bedeutete einen
hervorragenden zwdlften Platz in der Vereinswertung.

Herausragender Schwimmer des SC 53 Landshut war an diesem Wochenende der
fiinfzehnjéhrige Ludwig Freutsmiedl. Er deklassierte die Konkurrenz nicht nur iiber seine
Speziallage Riicken, sondern bewies seine Vielseitigkeit auch noch iiber die 200m Lagen.
Am Ende bedeutete dies jeweils Gold {iber 50m Riicken in 0:28,65 Min, 100m Riicken in
1:02,35 Min und 200m Riicken in 2:12,82 Min, sowie iiber 200m Lagen in 2:15,67 Min.
Zudem erkdmpfte er sich noch Bronze iiber 200m Freistil in 2:02,59 Min und verfehlte
mit Rang 4 iiber 400m Freistil das Stockerl nur knapp.

Antonia Schwab (JG 2001) verteidigte ihren Titel aus dem Vorjahr iiber 50m
Schmetterling in 0:29,27 Min und wurde Zweite iiber 100m Schmetterling in 1:06,46 Min.
Weitere Top Ten Platzierungen holte sie sich {iber 50m und 100m Riicken, sowie iiber
50m Freistil.

Toni Schmid (JG 1998) holte sich ebenfalls Gold iiber 50m Brust und stellte zudem in
0:29,94 Min einen neuen niederbayerischen Rekord auf. Silber gab es zusétzlich noch
iiber 100m Brust in 1:08,15 Min, aber auch tiber 200m Brust und 50m Freistil zéhlt er zu
den Top Ten bei Bayerns Junioren.

Marvin Weise (JG 1998) war ebenfalls bei den Junioren iiber die Riickenstrecken am Start
und sicherte sich Silber iiber 200m Riicken in 2:21,75Min und Bronze iiber 100m Riicken
in 1:06,18 Min.

Aber auch fiir die iibrigen Schwimmerinnen und Schwimmer zahlte sich die intensive
Vorbereitung durch das Trainerteam Withold Plodzien und Beate Ulbrich mit reihenweise
Bestzeiten aus. Uberwiegend Top Ten Platzierungen oder gute Platzierungen im
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Mittelfeld erreichten hier Hannah Kéhnke (JG 2004), Emilia Ladwig (JG 2004), Maricke
Jacobs (JG 2003), Lena Kohnke (JG 2001) und Tobias Ulbrich (JG 2000)

Baverische Kurzbahn-Meisterschaften

7 Schwimmer des SC53 Landshut hatten sich fiir die Offenen Bayerischen Kurzbahn-
Meisterschaften in Niirnberg qualifiziert.

Alle Schwimmer bestritten den Wettkampf aus dem vollen Training heraus und zeigten
hervorragende  Leistungen, eindrucksvoll dokumentiert durch insgesamt 10
Finalteilnahmen. Ganz stark préisentierte sich Ludwig Freutsmiedl (JG 2001). Er
pulverisierte bereits im Vorlauf den niederbayerischen Rekord iiber 200m Riicken in
2:08,84 Min, den er dann im Finale noch auf 2:07,80 Min verbessern konnte. Fiir diese
hervorragende Leistung wurde er mit Silber belohnt. Ebenfalls eine starke Leistung zeigte
er im Finale iber 50m Riicken sowie iiber 100m Riicken, bei denen er das Finale in
1:00,02 Min mit Platz 5 beenden konnte.

Lukas Mirsch (JG 1999) bewies erneut seine Stirken iiber die Schmetterlingsdistanzen,
100m Schmetterling in 0:57,93 Min beendete er im Finale ebenfalls mit Platz 5, die 50m
Schmetterling reichten in 0:26,34 Min fiir Platz 7 und iiber 50m Riicken schwamm er im
Finale mit 0:28,44 Min auf Platz 6. Auch iiber seine Paradestrecke 200m Schmetterling
konnte er sich mit 2:09,20 Min fiir das Finale qualifizieren und schnappte sich dort mit
einer Steigerung auf 2:07,82 Min die Bronzemedaille.

Toni Schmid (JG 1998) qualifizierte sich iiber 100m Brust und 100m Lagen fiir die
Finalldufe. Diese beendete er iber 100m Brust in 1:05,63 Min mit Platz 11und iiber 100m
Lagen in 1:00,82 Min mit Rang 8. Uber seine Spezialstrecke 50m Brust konnte er im
Finale mit 0:29,29 Min iiberzeugen und holte sich damit die Bronzemedaille.

Verena Dormehl (JG 1993) und Lena Koéhnke waren ebenfalls auf den Bruststrecken
unterwegs und konnten hier mit erheblichen Leistungssteigerungen und guten
Platzierungen im vorderen Mittelfeld aufwarten. Starke Leistungen zeigte auch Jana
Lakner (JG 2000) die iiber die Sprintdistanzen ebenfalls hervorragende Zeiten schwamm
und auch Tobias Ulbrich (JG 2000), der sich iiber die langeren Strecken qualifiziert hatte,
konnte sich mit erheblichen Leistungssteigerungen gut platzieren.

Niederbavyerische Meisterschaften lange Strecke in Mainburg

Zum Jahresabschluss des Bezirkes fanden die Niederbayerischen Meisterschaften und
Jahrgangsmeisterschaften lange Strecke am 3. Dezember in Mainburg statt. Insgesamt
waren 241 Einzelstarts aus 11 Niederbayerischen Schwimmvereinen gemeldet, der SC53
Landshut stellte mit 53 Meldungen das grofite Kontingent. Geschwommen wurden die
400m Lagen, sowie 400m, 800m und 1.500m Freistil sowohl in der offenen Wertung als
auch als Jahrgangswertung.

Mit insgesamt fiinf offenen Titeln, fiinf Vizetiteln sowie fiinf dritten Pldtzen dominierten
die Landshuter die offene Wertung.
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Bei den Herren gingen alle Titel ausnahmslos nach Landshut. Uber 400m Lagen gab es
Gold fiir Ludwig Freutsmiedl (JG 01) in 4:43,38 Min; Silber fiir Lukas Mirsch (JG 99)
und Bronze fiir Tobias Ulbrich (JG 00), alle drei vom SC 53.

Uber 800m Freistil siegte Ludwig Freutsmiedl in 8:49,44 Min. vor Tobias Ulbrich (JG 00)
Bei 400m Freistil gelang es Lukas Mirsch in 4:05,77 Min den niederbayerischen
Uraltrekord von Klaus Bachfischer aus dem Jahre 1982 einzustellen. Zweiter wurde hier
Ludwig Freutsmiedl vor Daniel Siminenko (JG 02) ebenfalls vom SC 53. Uber 1500m
Freistil ging der Titel an Lukas Mirsch in 16:53,13 Min vor Ludwig Freutsmiedl und
Tobias Ulbrich.

Bei den Damen siegte iiber 400m Lagen Luisa Roderweis vom TV Passau. Auch iiber
800m Freistil ging der Titel an Luisa Roderweis, Lena Kéhnke (JG 01) vom SC 53
Landshut holte sich hier Bronze. Uber 400m Freistil standen gleich 3 Landshuterinnen auf
dem Treppchen: Lena Kohnke eroberte den Titel in 5:04,26 Min, Marieke Jacobs (JG 03)
bekam Silber und Bronze ging an Hannah Kohnke (JG 04). Uber 1500m Freistil holte
sich Britta Diinschede (JG 00) noch Bronze.

Mit 29 Goldmedaillen, 9 Silbermedaillen und 4 Bronzemedaillen lagen die Landshuter
auch in der Jahrgangswertung vorne. Die Jahrgangstitel gingen, vielfach auch mehrfach
an: Lisa Beck, Lena Kohnke, Emilia Ladwig, Toni Schmid, Lukas Mirsch, Tobias
Ulbrich, Ludwig Freutsmiedl, Daniel Siminenko, Lorenz Baumer, Hannah K6hnke, Jana
Lakner, Emilia Becker, Marieke Jacobs, Jakub Voznak und Britta Diinschede.

Mit ihren hervorragenden Zeiten qualifizierten sich zudem noch Lisa Beck, Daniel
Siminenko, Ludwig Freutsmiedl, Tobias Ulbrich und Lukas Mirsch fiir die Bayerischen
Meisterschaften iiber die langen Strecken im Januar.

19.Jugendlinderkampf Osterreich-Hessen-Bayern

Antonia Schwab und Ludwig Freutsmiedl wurden vom BSV zum 19.
Jugendlinderkampf Osterreich-Hessen-Bayern am 10./11. Dezember 2016 in
Bayreuth eingeladen

Am 3. Adventswochenende fand der diesjihrige Jugendlinderkampf Osterreich-Hessen-
Bayern der JG 2001 und jiinger weiblich. und der JG 2000 und jiinger méannlich. in
Bayreuth statt. Es diirfen jeweils nur die 2 besten Schwimmer/-innen aus Bayern pro
Strecke an den Start gehen. Es werden alle 100m- (auBler 100m Lagen) und 200m-
Strecken sowie 50m, 400m und 1500m/bzw. 800m Freistil, 400m Lagen und 3 Staffeln, 4
x 100m Lagen-, 4 x 100m Freistil- und 4 x 200m Freistil-Staffeln geschwommen.

Antonia Schwab JG 2001 startete sowohl in der Lagenstaffel als auch im Einzel iiber
100m Schmetterling und beendete ihr Rennen als 2. in 1:05,23 Min.. Ludwig Freutsmied]l
JG 2001 durfte iiber seine Paradestrecke 200m Riicken an den Start. Auch er schlug als 2.
an und verbesserte seinen eigenen niederbayerischen Rekord um iiber 1,5 s auf 2:06,15
Min.
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Am Ende siegte das bayerische Team deutlich vor Hessen und Osterreich.

AR oo

Transporte - Umzuge e.K.

fur sie seit 1984 unterwegs
Heinz Niderécker Fax: 0871/6 1156
Hochvogelweg 19  Tel.: 0871 /63 567
84034 Landshut e-mail: car-go@t-online.de
web: car-go.de

Mobil: 0170 /63 23 035
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Masters Saison 2016

Die Mastersabteilung konnte im Jahr 2016, trotz verletztungsbedingter Ausfille, einige
tolle Wettkampfergebnisse einfahren.

Die Grundlage fiir die Erfolge wurde mit unserem Coach Domeniko De Stefano in den
vielen Trainingseinheiten bzw. —kilometern erarbeitet und oft auch nach dem alten
Sprichwort ,,Ohne Flei3 kein Preis“. An dieser Stelle ein grofes Dankeschon an unseren
Trainer Domeniko De Stefano.

Folgende Wettkdmpfe stellten die sportlichen Hohepunkte der SC53-Masters dar:

17. Int. Dachauer Masters-Cup

Im neuen Jahr stand fiir die Masters als Auftakt, der 17. Int. Dachauer Masters-Cup in
Dachau (30./31.01.) auf dem Programm. Hier ging Andrea Horn (AK 30) fiir den SC 53
Landshut an den Start. Uber die Strecken 200F, 100R und 200L konnte sie sich die
Goldmedaille sichern. Nur knapp verfehlte sie diese tiber 200R, 50S und 100L.

Baverische Meisterschaften Masters Friihjahr

Die bay. Meisterschaften der Masters wurden am 05. und 06. Mérz in Bayreuth ausge-
tragen. Auch hier vertrat Andrea Horn die Mastersmannschaft. Mit zwei bay. Masters-
titeln, vier Vizetiteln und einem dritten Platz setzte sie sich gegen starke Konkurrenz aus
Niirnberg und der SG Nordoberpfalz durch.

Ndb. Meister- u. Jahrgangsmeisterschaften Langbahn

Mit Nadine Koniger, Andrea Horn, Niklas Bronold und Thorsten Brose starteten vier
Masters bei den niederbayerischen Langbahn-Meisterschaften in Landshut am
9./10.7.2016.

Besonders Nadine Kdniger konnte Thre Bestzeiten auf allen geschwommenen Strecken
verbessern und erreichte tiber 100m Schmetterling offen den 3. Platz.

Europameisterschaften der Masters — London 2016

Vom 25.-29. Mai fand in London die EM der Masters statt. Diese wurde wie bei der WM
in Kazan im Anschluss an die offizielle EM durchgefiihrt. Allerdings gab es bei dieser
Veranstaltung einige Aufregungen im Vorfeld und wihrend der Veranstaltung. Zuerst
wurden auf Grund der hohen Meldezahlen die moglichen Starts von 5 auf 3 gestrichen.

40




Durch eine rechtzeitige Anmeldung konnte Andrea Horn dennoch an einer erneuten EM
mit drei Strecken teilnehmen.

Die Wettbewerbe wurden in zwei Becken ausgerichtet. Es war immer wieder spannend,
ob die Sportler rechtzeitig zu deren Start im ehemaligen Olympiabecken, oder wegen der
hohen Teilnehmerzahl im Trainingsbecken erscheinen konnten. Denn die Zugangs-
regelung war bis zum Schluss nicht ausgereift und ebenso die Einschwimmzeiten
zwischendurch waren sportlich.

Aber auch unter nicht optimalen Bedingungen und durch die verkiirzte Vorbereitungszeit
wegen der Olympischen Spiele konnte Andrea mit starken Leistungen iiberzeugen. Sie
reihte sich iiber 800F, 200F und 50S in einem stark besetzten Teilnehmerfeld ihrer
Altersklasse (AK30) im Mittelfeld ein.

Der sportliche Trubel hat sich jedoch gelohnt, im Olympiabecken von 2012 seine Bahnen
ziehen zu konnen. Ansonsten hatte London auflerhalb des Beckens mit seinen vielen
Sehenswiirdigkeiten (u.a. Big Ben; Buckingham Palace, London Eye, ...) einiges zu
bieten und war seine Reise wert.

Deutscher Mannschaftswettbewerb der Master

Auch dieses Jahr nahmen die Landshuter Masters an den Deutschen Mannschafts-
meisterschaften der Masters im Schwimmen, mit dem Bayern-Entscheid, in Miinchen teil.
Mit einer hervorragenden Mannschaftsleistung von 15195 Punkten landete das Team des
SC 53 auf Platz 5 mit lediglich 368 Punkten Riickstand zu Platz 3.

=
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Auf der Zielgeraden zum 20-Jéihrigen

Zahlreiche Rekorde hat die Tauchabteilung im 20. Jahr ihrer Aktivititen zu
vermelden: die héchste Mitgliederzahl seit ihrer Griindung im Jahr 1998, die grofite
Anzahl aktiver Trainer, der zahlenmiBlig stirkste Anfinger-Tauchkurs der
vergangenen Jahre, Deutsche Meister, erstmals eine Kinder-Gruppe ...

Das alles geht nicht ohne ein starkes Team, das die Ausbildung, die Projekte und Fahrten
als Helfer und Betreuer immer wieder unterstiitzt. Allen ,,fleiBigen Bienen gilt der Dank
der Abteilungsleitung!

Bevor die Abteilung im Jahr 2018 ihren 20. Geburtstag feiert, hat der SC53 Landshut zwei
neue Tauchlehrer zu feiern: Stefan Hiebl (Mitglied seit 2000) und Karin Stempfhuber
(Mitglied seit 1998), Landshuter Tauchschiiler der ersten ,,Stunden®, absolvierten im
Sommer 2016 erfolgreich die zehntégige Tauchlehrerpriifung des Bayerischen
Landestauchsportverbandes (BLTV) in Sveta Marina / Kroatien.

Im Januar 2017 kam eine weitere Trainerin C hinzu: Jutta
Miiller. Damit sind neben Ausbildungsleiterin Sabine
Herde (DOSB Trainer A), den Tauchlehrern Karin
Stempfhuber und Stefan Hiebl (beide DOSB Trainer B)
die beiden Trainer C Caroline Dewalsky und Jutta Miiller
fiir die Abteilung tdtig. Die Tauchabteilung verfligt somit
iiber einen starken Trainerbereich — den stirksten seit ihrer
Griindung durch Jirgen Berlinghof und Sabine Herde.
Rund 300 Tauchschiilern haben die beiden die
Schonhelten der Seen und Meere néher gebracht. Weitere

g ) Tauchschiiler ~ werden
folgen ... Seit nunmehr
19 Jahren fiithrt Sabine
Herde die  Tauch-
abteilung an. ,Neben-
bei* ist sie Landesausbildungsleiterin des Verbands
Deutscher Sporttaucher (VDST) in Bayern und bildet
beim BLTV die Trainer C Breitensport Tauchen und
die Tauchlehrer aus.

Besonders stark war 2016 auch die Nachfrage von
Tauchschiilern: Der Kurs mit 14 Anfingern sucht
seinesgleichen. Erstmals nahmen Mitglieder der TGL
~ | Landshut, des mitgliederstarksten Vereins der Stadt

Unsere Tauchlehrer: Karin Stempfhuber und Stefan Hiebl (1) sowie Sabine Herde (r.) (Fotos: sh/ks)
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Landshut, an dem Anfingerkurs teil. 2016 hatten die
Verantwortlichen beider Vereine diese Kooperation
dank guter personlicher und sportlicher Kontakte ins
Leben gerufen. Eine Win-Win-Situation fiir die zwei
Landshuter Institutionen. Der SC 53 Landshut
gewann dadurch zum Beispiel neue Mitglieder.
Hinzu kamen 2016 weitere Ausbildungsangebote
z. B. Vortrag zum Kaltwassertauchen, Aufbaukurs
Tauchsicherheit und Rettung oder **-Tauchginge
zur Weiterqualifizierung. Die dreitdgige Familien- .
fahrt an Steinberger und Murner See ist mittlerweile Gliickliche Tauchschiiler (Foto: ks)
fest in den Kalender der Abteilung integriert und

ziecht mit ihrem Tauch- und Geselligkeitsprogramm stets mindestens 20 junge oder
junggebliebene Mitglieder an — zum Zelten am ,Movinground® wohlgemerkt. Weitere
Fahrten beispielsweise ins tschechische Lomecek oder an die dsterreichische Traun zum
Flusstauchen erfreuten sich ebenfalls grofler Nachfrage.

Die Landshuter Truppe bei ihrem Ausflug an die Traun zum Flusstauchen (Foto: fkn)

Im glasklaren Wasser der Traun gab es — nachdem der Sprung vom sechs Meter hohen
Felsen gemeistert war — unzahlige Krebse, Forellen etc. zu sehen. Das lie8 das Herz der
Taucher hoher schlagen. Eine wahres Unterwasser-Aquarium war im tschechischen See
zu bestaunen: von riesigen Karpfen tiber Huchen und Koi auch Unterwasser-Skulpturen.
Die Nachfrage nach den bisher zwei Tauchfahrten ins schnell erreichbare Ostliche
Nachbarland war so grof3, dass weitere Fahrten dorthin angedacht sind. Auch an der
Tauchlehrer-Ausbildungstour nach Sv. Marina nahmen wiederholt einige Landshuter zum
»Lusttauchen® teil, weil die dortige Basis von Lorena Karcher und ihrem Team mit ihrer
Infrastruktur beste Voraussetzungen fiir einen gelungenen Familien-Tauchurlaub bietet.

Ein Gewinn fiir die Tauchabteilung sind auch alle Kinder und Jugendlichen: Seit dem
Kinder-Tauchkurs, der erstmals 2015 durchgefiihrt wurde, gibt es eine Kindergruppe, die
im Sommer regelméBig trainiert. Einige von den jungen Tauchern im Alter von neun bis
14 Jahren sind zusammen mit den Eltern immer wieder bei den Tauchfahrten dabei und
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erkunden die Seen. Apropos Gewinner und Jugend: Ein Glickwunsch geht an
Neumitglied Sophia Schwimmer und an Frank Wenzel: Sie wurden — in einer
Spielgemeinschaft mit Ottobrunn/P6Bneck — bei der Deutschen Junioren-Meisterschaft im
Unterwasser-Rugby 2016 Deutsche Meister.

Die Drezkomgstaucher Anfang 201 7 am Echmger Weiher (Foto: sh)

Bereits im Januar 2017 waren die Taucher auch auflerhalb des Hallenbades schon wieder
aktiv: Am 6. Januar hatte Franz Pusl ein Drei-Konigs-Tauchen organisiert, das bei eisigen
Temperaturen und strahlendem Sonnenschein das Taucherherz erfreute. Der Echinger
Weiher mit seinen 10 Grad war — im Vergleich zu den Minustemperaturen an Land —
geradezu warm. Mit dem Drei-Konigs-Tauchen und anschlieBenden Taucherstammtisch
war der Start in ein weiteres aktives Taucherjahr gelegt.

Das Jahr 2017 wird im Zeichen der Weiterqualifizierung der Vereinstaucher stehen:
Neben zahlreichen Vortrdgen und Weiterbildungen sind vor allem Ausbildungen fiir
DTSA**-Taucher geplant, die die b1sher1gen Neuhnge zZur selbststandlgen Planung und
Durchfithrung von ;

Tauchgidngen
qualifizieren und
berechtigen. Also:
Immer gut Luft,
schone Tauch-
génge, beste
Gesundheit und
viel Erfolg im Jahr
2017! Best wishes
— best fishes!

Euer Kontakt zur
Tauchabteilung
funktioniert am
besten per E-Mail an tauchen@sc53-landshut.de bzw. {iber die SC53-Website.

Auch Nieder yérn bietet traumhafte Unterwasser-Szenarien (Foto: sh)
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Triathlon-Team 2016

Hallo Triathlonfreunde!

Der Wahnsinn hat kein Ende!

Die Triathlon-Weltmeisterschaft auf Hawaii 2016 war fest in deutscher Hand. Fiinf
Triathleten aus Deutschland unter den ersten Sieben!

Diesen Hype verspiirt auch unsere Abteilung. Immer wieder gibt es zahlreiche Anfragen
furchtfreier Interessenten am Triathlonsport beim SC 53. So kommt es zur notwendigen
Auffrischung innerhalb der Gruppe durch neue Mitglieder, die von den Routiniers
bereitwilligst aufgenommen und angeleitet werden.

Auch in diesem Jahr traten wieder viele Abteilungsmitglieder bei den verschiedensten
Wettkdmpfen an und tolle Leistungen aller standen am Ende zu Buche.

Bei allen guten Ergebnissen 2016 muss Julians Leistung hervorgehoben werden. Nach
langem, intensivstem Training konnte er sich den Traum aller Triathleten erfiillen und
startete neben allen Superstars der Szene bei den Weltmeisterschaften auf Hawaii! Dazu
spéter mehr.

Eine interessante Saison 2016 begann eigentlich schon im Dezember des Vorjahres. Die
Triathlon Abteilung des SC 53 fiihrte die langjdhrige Tradition des Weihnachtslaufes am
zweiten Weihnachtsfeiertag fort. In Gedenken an Roman Huber sen., den Initiator dieser
Laufveranstaltung, lieBen wir den Lauf mit kleinen organisatorischen Anderungen wieder
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aufleben. Und das mit groBem Erfolg! Uber 200 Laufbegeisterte machten sich auf drei
verschiedenen Strecken auf die Socken und trafen sich im Ziel zum Ratschen bei warmen
Tee und Apfelschorle. Die Platzierung stand hierbei im Hintergrund. Der Spal3 an der
Bewegung und die Vorfreude auf den Feiertagsbraten daheim, motivierten alle
Teilnehmer ausreichend. Eine Neuauflage am 26.12.2016 folgt mit Sicherheit.

Einen ersten Lauftest des Jahres stellte der Lion-Club Lauf dar. Eine gute Gelegenheit
seinen Trainingszustand mit anderen Laufern zu messen. Dies gelang allen Startern gut.
Oli R. gewinnt die AK auf 10 km. Andy J. Conny, Olli S. und Frank folgten mit guten
Zeiten. Beim Halbmarathon holt sich Matthias den dritten Platz gefolgt von Julian, Heiko,
Sepp und Jorg.

Einen ersten Test fiir das grofe Ziel Hawaii absolvierte Julian in Linz auf der
Mitteldistanz. In 4.44h ging er etwas unzufrieden {iber die Ziellinie. Angesichts eines 37.
Platzes bei iiber 500 Mitstreitern zeigt dies seinen groBen Anspruch an sich selbst.

Die einen starteten schon bei den ersten Wettkdmpfen, die anderen holten sich ihre gute
Radform beim Radtrainingslager im Schwarzwald.

Katrin, Jiirgen und Judith vertraten die Vereinsfarben in Waging mit guten Ergebnissen.
Walther kam als Solist in Deggendorf beim wetterbedingten Duathlon als Dritter seiner
AK ins Ziel.

Einen Abstecher nach Osterreich machten Carmen, Flo, Heiko und Michi. Gute Beine
waren gefragt beim Glocknerkonig /-in 2016. Flo war nicht zu bremsen und erstiirmte die
Hochalpenstrasse des Grof3glockners in einer fantastischen Zeit von 1.47h. Michi, Heiko
und Carmen waren froh, oben anzukommen, machten aber dennoch eine gute Figur als
Triathleten unter Radfahrspezialisten.

Ein Kuriosum beim Landshuter Firmenlauf bot Matthias. Er hatte seine Tochter im
Babyjogger dabei und finishte als Vierter. Da hat sich so mancher Zuschauer die Augen
gerieben. Chris wagte sich auch wieder mal an den Start und bewies, dass er das Laufen
nicht verlernt hat als junger Vater. Conny komplettierte unser Starterfeld mit einer
gewohnt soliden Zeit.

Der Weg zum Ironman nach Klagenfurt (Qualifikation fiir Hawaii) fiihrte Matthias und
Julian unter anderem nach Kallmiinz. Beide Athleten gewannen ihre Altersklasse
souverdn, wobei Matthias als Gesamtdritter aufs Podium durfte.

Die Clubmeisterschaften unserer Abteilung fanden in Erding statt. Oli R. liel sich die
Butter wieder einmal nicht vom Brot nehmen und kédmpfte sich trotz Fulproblemen auf
Gesamtrang zehn und zum Clubmeister 2016 auf der olympischen Distanz iiber 1500m
swim, 40km bike und 10km run. Bei den Damen siegte Maren und kiirte sich zur
Clubmeisterin. Ein durchwachsenes Freiwasserschwimmen, ein sehr guter Radsplit,
gefolgt von einem umwerfenden Lauf (drittbeste Laufzeit aller Damen!) sorgten fiir
Gesamtrang acht in einem erlesenen Starterinnenfeld. Heiko, Walther, Herbert, Anne-
Marie und Judith lieBen es gut krachen und iiberquerten zufrieden die Ziellinie. Beim
Sprint iiber 0,4km-20km-4km) lieferten sich Flo und Andy ein kleines Scharmiitzel
woraus Flo als Sieger hervorging. Sandra trotzte dem kalten Regenwetter auf dem Rad
und beim Laufen und holte sich Rang vier ihrer AK. SchlieBlich gab es noch zwei
Staffelstarts.

Leider musste Chris, der Laufer der "Drei Zuagraosten" krankheitsbedingt passen, so dass
Jan schwimmen und laufen musste. Beides, nur von Andys flotten Radsplit unterbrochen,
erledigte er sehr gut. Am Ende stand Rang neun fiir die beiden in der Ergebnisliste. Die
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Geschwisterstaffel der Holzers schrammte um 13 Sekunden am Sieg der Mixed Staffeln
vorbei, womit alle drei aber gut leben konnten.

Mit groBen Erwartungen nach harter Vorbereitung fuhren Matthias und Julian zum
Ironman nach Klagenfurt. Sollte hier doch das Ticket nach Hawaii gelost werden. Die 3,8
Kilometer schwammen die beiden fast zeitgleich in 1.01h. Sehr schnell auf dem Rad
unterwegs in 4.57h und 4.5%h ging's dann auf die Marathonstrecke. Matthias brauchte
hierfiir nur 2.5%h und lieB so manchen Profi im Feld stehen. Kleine Probleme am Ende
des Laufs verhinderten ein Finish unter neun Stunden. Immerhin Rang 12 in seiner
Altersklasse und 41. der Gesamtwertung sprangen dabei fiir ihn heraus. Der flotten
Radzeit ein wenig Tribut zollen musste Julian bei seinem abschlieBenden Marathon. Mit
schmerzenden Oberschenkeln kdmpfte er sich ins Ziel und konnte dennoch seinen Traum
wahr machen und das Ticket zur Langdistanzweltmeisterschaft auf Hawaii 16sen. Damit
tritt er in die FuBstapfen seines Vaters, der schon Ende der 80er Jahre bei der WM auf
Hawaii dabei war.

Eine Radveranstaltung der besonderen Art hatte sich Katrin als ihren Saisonhdhepunkt
ausgesucht. Acht Tage, 15 Alpenpidsse, knapp 800km mit ca. 17000 Hoéhenmetern
mussten bezwungen werden beim " Peak Brake" 2016. Hohe Tauern, Dolomiten,
GroBglockner... alles kein Problem und am Ende Platz zwei bei den Damen. Was will man
mehr.

Vielstarter Oli R. zog es auch ins Ausland. Beim Ziirich Triathlon siegte er deutlich in
seiner AK mit iiber einer Minute Vorsprung.

Nur der Vorjahressieger des Miinchner Marathons, Flo Stelzle, war schneller als Matthias
beim Miinchnerauer Abendlauf iiber 10 km. Auch wieder flott dabei Heiko und Folkert.
Bei den Damen holte sich Judith den zweiten Platz und bestétigt ihre gute Form.

Frank und Matthias hielten beim Landau Triathlon unsere Fahnen hoch. Beide mit grolem
Erfolg.

Bombenwetter am Tegernsee und Bombenergebnisse flir die Triathleten des SC 53. Als
Dauerbrenner am Tegernsee errang Oli den 2.Platz seiner AK. Verletzungsbedingt konnte
er beim abschlieBenden 10 km Lauf nicht wie gewohnt Gas geben. Er biss aber auf die
Zihne und finishte in 2.10.19 h als Gesamtsiebter! Ebenfalls vom Tegernsee nicht
wegzudenken, der Jirgen, der die olympische Distanz routiniert ins Ziel lief.
Auch schon ofter in Gmund am Start, wenn auch in wechselnder Besetzung, die
Familienstaffel der Holzner/Holzers. Schwager Peter, Bruder Thomas und Michi starteten
in der Kategorie "Minnerstaffel" und erkdmpften sich einen respektablen 2. Platz.
Komplett neu im Triathlongeschdft kam Doro an den Tegernsee. Ohne zu viel
nachzudenken stiirzte sie sich ins Getiimmel und kam ohne sichtliche Blessuren ins Ziel.
Mal schau ‘n, ob eine Fortsetzung folgt! Thren zweiten Triathlon nach Erding nahm
Sandra in Angriff. Nach der Regenschlacht folgte Prachtwetter und mit ein paar Tricks
und Tipps fiir die Wechselzone sollte es beim néchsten Start fiirs Podium reichen. Dann
war da noch die Judith. Diesmal ohne Probleme beim Radsplit und mit einer guten
Laufleistung auf diesem anspruchsvollen Kurs sicherte sie sich den 2.Platz ihrer AK.

Ein relativ neuer Triathlon fand Anfang September in Beilngries statt. Bei
hochsommerlichen Temperaturen sprang Frank als Dritter seiner AK aufs Podium. Eva
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kam gut gelaunt als Fiinfte ins Ziel. Seine beste Saisonleistung lieferte Jiirgen auf der
olympischen Distanz ab.

“You are an Ironman!”: Nach 10 Stunden und 14 Minuten horte Julian Friedrich auf
Hawaii die legendédren Worte.

Nach 10:14 Stunden sprach Sprecherlegende Mike Reilly die magischen Worte, die er in
seinem Leben bereits mehr als
300.000 Mal Athleten zurief:
“You are an Ironman.” Soeben
hatte Julian Friedrich mit
Startnummer 429 die Ziellinie
iiberquert. Nach 3,8 Kilometern
. Schwimmen im Pazifik, 180
Kilometern Radfahren und 42
Kilometern  Laufen  durch
Hawaiis  Lavawiiste.  Oder
anders ausgedriickt: Nach fast
einem halben Tag gegen
Wellen, Wind, Hitze wund
zunehmende korperliche
Ermiidung. Der  47-jdhrige
Triathlet des SC 53 Landshut
erfillte sich damit seinen
sportlichen Traum, bei der
Mutter aller Triathlons, der
Weltmeisterschaft, iber die
Langdistanz am Start zu stehen.
“Mein Ziel, unter zehn Stunden
zu bleiben, habe ich zwar nicht
geschafft, aber die Zeit ist am
Ende des Tages zweitrangig.
y Was zdhlt, ist das Finish.”

§5 Besonders auf den
abschlielenden zehn
Kilometern der Laufstrecke
musste Friedrich den

Bedmgungen insbesondere dem Gegenwmd beim Radfahren, Tribut zollen und seine
Marschtabelle beiseitelegen.

“Ab Kilometer 35 zdhlte nur noch, ins Ziel zu kommen. Am Ende war es nur noch ein
Joggen, immer hart an der Krampfgrenze”, erzdhlt er. Doch die Zielgerade auf dem in
Triathlonkreisen legendédren Ali’i Drive entschédigt fiir sdimtliche Qualen und Schmerzen.
“Diese 400 Meter speichert man wie ein kleines Video in seinem Kopf ab. Das vergisst du
nie.”
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Der Pfettrachtaler Lauf war wieder einmal in fester Hand des SC 53. Matthias gewinnt
den Halbmarathon, Maren wird Zweite bei den Damen, Julian kann's a nicht lassen und ist
natiirlich vorn mit dabei, der Andy M. kann auch wieder angreifen nach seinen
Knieproblemen, Sandra und Judith haben sich auch nix geschenkt auf der
anspruchsvollen, bergigen Strecke und der Jorg rundete das Feld ab. Die 10km waren
diinner besetzt: Der Sepp kann echt schnell laufen und der Walther blieb auch wieder
unter den 50 min. Die 5,6 km bei den Damen gingen klar an die Carmen, die vorher noch
eine Runde Mountainbike gefahren ist. Respekt!! Die schnellste 10km Runde von allen
Teilnehmern drehte Tobi Ulbrich von den Schwimmern! Er gewann klar, wie schon im
Vorjahr, und das mit Jahrgang 2000! Noch jlinger war nur der Finn Rau, ndmlich
Jahrgang 2010, der beim Bambinilauf {iber 400m eine gute Figur machte und wohl in die
groflen Fullstapfen seines Vaters (Oli) steigt! Dann gab’s noch a paar Radler, die sich
durchs Klosterholz pfliigten und quélten. Der Flo und der Andi waren vom Start weg
vorne mit dabei und bewiesen, dass Mountainbiken durchaus auch fiir Triathleten geeignet
1st.

Heiko startete Anfang November noch am Gardasee und genoss neben der schonen
Halbmarathon-Laufstrecke auch das dolce vita in Italien.

Wieder einmal geht eine ereignisreiche Saison zu Ende. Von grofleren Unfaillen und
Verletzungen blieben wir verschont. So kann’s weitergehen ins neue Jahr. Allen Sportlern
ein spannendes, gesundes Jahr 2017 .

Michael Holzer

Va7 2o ly il —orrotec WVTSIEVSPRE

Grammelkam 16, 84036 Kumhausen, Tel. 08705/ 93 870-0
info@bike-world-baier.de, www.bike-world-baier.de

TERAM Lanoskur

BRIER
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Ein erfolgreiches Jahr fiir die Beachvolleyballer des SC 53 Landshut

3. Platz Deutsche Meisterschaft
U19 in Kiel

Bayerischer Vizemeister U19

9. Platz Deutsche Meisterschaft

2. Platz Deutsche Meisterschaft U18 in
Dresden

Dreifacher Bayerischer Meister U17/U18/U19
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Strom von den Stadtwerken gibt es nicht nur fiir die
Stadt, sondern auch fiir die Region um Landshut!

RegioStrom

Gunstige kWh- Wei-
Preise, niedrige mI

Grunc_igebuhren Furth
und eine kosten- :
lose Kundenkarte Petirach
sind gute Grunde N—
fiir die Stadtwerke Altdorf
Landshut.

> zuverlassige
Stromlieferung
vom Landshuter

Grundversorger . Tiefen- Geisen-
| o
> erreichbare

Ansprechpartner
vor Ort R

Kumhausen

i

Jetzt wechseln.

Mit dem RegioStrom-Tarif unterstitzen Sie aktiv die Infrastrukturin Ihrer Region.

kundenorientiert.

: Y STADTWERKE
nachhaltig. -
effizient. = L ANDSHUT

2 i SERVICE-NUMMER 0800 0871 871
! il ; B www.stadtwerke-landshut.de
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Wir bedanken uns sehr herzlich
bei all unseren Werbepartnern
fur die Unterstitzung!
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