Abnahme - Rettungsschwimmer silber
(ab mind. 15 Jahre)

Richtig Retten... ...will gelernt sein

Deshalb bietet unsere Wasserwacht allen interessierten Mitgliedern des SC 53 die Mdglichkeit,
sich zum Rettungsschwimmer ausbilden zu lassen. Der Rettungsschwimmer silber ist
Grundvoraussetzung fiir eine Ubungsleiter/Trainer-Tatigkeit im Verein.

Termin: 26.03.2022 von 9:30-16 Uhr

Inhalt:

In dem Kurs werden wichtige Techniken des Rettungsschwimmens gezeigt und dann die Priifung
abgenommen. Teilnehmen dirfen Personen des SC 53, die eine Priifung ablegen mdchten (z.B. um damit
weiter als Schwimmbadaufsicht arbeiten zu dirfen, als Einsatzpersonal in der Wasserrettung oder als
Grundlage fiir eine Schwimmtrainer-Ausbildung).

Prufungsleistungen fur Silber:

e 400 m Schwimmen in héchstens 15 Minuten, davon 50 m in Kraulschwimmen, 150 m Brustschwimmen
und 200 m in Ruckenlage mit Gratschschwung ohne Armtéatigkeit
e 300 m Schwimmen in Kleidung in h6chstens 12 Minuten, anschlieRend im Wasser entkleiden
e Sprung aus 3 m Hohe
e 25 m Streckentauchen
o Dreimal Tieftauchen von der Wasseroberflache, zweimal kopfwérts und einmal fu3warts innerhalb von
3 Minuten mit dreimaligen Heraufholen eines 5-kg-Tauchrings oder eines gleichartigen Gegenstandes
(Wassertiefe zwischen 3 und 5 m)
e 50 m Transportschwimmen: Schieben in hdchstens 1:30 Minuten
o Nachweis der Kenntnisse zur Vermeidung von Umklammerungen sowie Fertigkeiten zur Befreiung aus
Halsumklammerung und Halswurgegriff von hinten
¢ 50 m Schleppen in héchstens 4 Minuten, beide Partner in Kleidung, je 1/2 Strecke mit Achsel- und
einem dem Fesselschleppgriff (Schleppgriff nach Flaig oder Seemannsgriff)
o Nachweis der Kenntnisse von Atmung und Blutkreislauf sowie Durchfiihrung der Wiederbelebung
¢ Kombinierte Ubung, die ohne Pause in der angegebenen Reihenfolge zu erfiillen ist:
o 20 m Anschwimmen in Bauchlage
o Abtauchen auf 3-5 m Wassertiefe, Heraufholen eines 5-kg-Tauchrings oder eines gleichartigen
Gegenstandes, diesen anschlieend fallen lassen
Ldésen einer Umklammerung durch einen Befreiungsgriff
25 m Schleppen
Anlandbringen des Geretteten
o 3 Minuten Vorfuhrung der Atemspende am Phantom
e Theoretische Kenntnisse:
o Gefahren am und im Wasser
o Hilfe bei Bade-, Boots-, und Eisunfallen (Selbst- und Fremdrettung)
o Rechte und Pilichten bei Hilfeleistungen
o Rettungsgerate
o Aufgaben des Roten Kreuzes, insbesondere der Wasserwacht und des Wasserrettungsdienste
e Voraussetzung ist der Nachweis der erfolgreichen Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs (nicht alter als
2 Jahre)
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Kosten:
35€ + Eintritt ins Bad (am Tag der Veranstaltung zu zahlen)

Anmeldung:
Per Email ramona.zoerner@wasserwacht.bayern bitte bis 20.03.2022 mit Name, Adresse,

Geburtsdatum und dem Abzeichen, das abgelegt werden soll
Durchfihrung: Wasserwacht Landshut
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