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Warum Reisedetektive?

> Wir suchen aus Katalogen, Internet und Last-Minute Datenbanken
das Angebot, mit dem besten Preis- Leistungsverhiltnis

> Wir stellen auch individuelle Reisen
zusammen, die in keinem Katalog
zu finden sind

> Wir sind ungebunden und
beraten neutral

> Wir geben super Insidertipps
fiir Hotel + Reise

Ein Auszug aus unserer Angebotspalette: :

- Kostenloser Preisvergleich lhrer Wunschreise

- Vertretung aller renomierten Reiseveranstalter m
Deutschlands

- Last-Minute Angebote wie am Flughafen

- Mietwagen an mehr als 7000 Stationen llre R .

- Stadtereisen und Musicals eise [y

- Glinstige Fliige weltweit am ”e /]
(Gber 500 Airlines im Angebot) rzep) vy

- Vemittiung von mehr als 65000 Unterkinften aller Art ©

- Sprachreisen und Jugendreisen

- Schiffsreisen auf Fluss und Meer, von Aida bis Royal Caribbean

- Gruppen- und Studienreisen, vom Bay. Pilgerbiro bis Studiosus

- Busreisen von regionalen und Gberregionalen Busuntemehmen

- Kur- und Wellnessreisen von Ayurveda bis Thermalbader

- Fahrtickets nahezu aller europdischen Fahrgesellschaften

- Geschaftsreisen, von der Flugbuchung bis zur Event-Durchfihrung
- Sportreisen, von der Golfreise bis zum Fussballtrainingslager

- Serviceleistungen, z. B. Reisegutscheine, Visabeschaffung uvm.

Reisedetektive Triendl eK
- direkt an der B15 mit Parkplatzen im Hof -
Landshuter Str. 12, 84051 Essenbach, Tel. 08703 / 98 98 30
www.reisedetektive.de  email: info@reisedetektive.de




Schwimmclub 53 Landshut e. V.

Mitglied des
Bayerischen- und Deutschen Schwimmverbandes e.V.

Geschiftsstelle: SC 53 Landshut
Dammstral3e 28 (Stadtbad)

84034 Landshut
Tel.: 0871 / 67 02 73 (Anrufbeantworter)
Mail: info@sc53-landshut.de
Internet: www.sc53-landshut.de

Bankverbindung:  Sparkasse Landshut
IBAN DE96 7435 0000 0000 7119 26
BIC BYLADEMI1LAH

Bei Anderungen ihrer Anschrift bzw. der Bankverbindung, bitten wir Sie
uns kurz zu benachrichtigen.




Liebe Mitglieder und Gonner des Schwimmclub 53 Landshut e. V.,

im Namen des Présidiums méchte ich mich bei allen Abteilungsleitern, Trainern und
Ubungsleitern, bei den Mitgliedern und Gonnern recht herzlich bedanken fiir ihre
Leistungen und Treue gegeniiber unserem Verein.

Ein schwieriges Jahr liegt hinter uns. Aber
selbst in diesen schwierigen Zeiten, fast ohne
jeglichen Sportbetrieb im Jahr 2020, kam es
bisher zu keiner wesentlichen Kiindigungswelle
von unseren Mitgliedern oder Sponsoren.
Unsere Ubungsleiter sind weiterhin  voll
motoviert und wiinschen sich nichts sehnlicher,
als wieder mit ihren Gruppen zu trainieren.
Sicherlich warten auch unsere Sportler darauf,
endlich wieder ins Wasser gehen zu diirfen.
Leider wird, bis zur Eroffnung der Trainings-
saison, noch einige Zeit vergehen. Ein Ende der
SchlieBung vom Stadtbad Landshut ist derzeit
nicht absehbar. Wir miissen aber damit rechnen,
dass eine Offnung des Stadtbades erst wieder
mit dem Betrieb im Freibad erfolgt.

Deshalb ist Eure Treue zu uns absolut wichtig.
Hoffen wir doch, dass es nach einer Besserung
der Infektionszahlen wieder sportlich, wenn auch in kleinen Schritten, bergauf geht.
Insbesondere unsere Wettkampfschwimmer bitte ich, ihre Motivation zu behalten. Der
Weg zuriick zu den bereits einmal erreichten Zeiten wird steinig sein, aber dies betrifft
auch die Konkurrenz.

Eigentlich wollten wir 2020 gleich 2 Wettkdmpfe mit internationaler Beteiligung
durchfithren. Bei der Bayerischen Meisterschaft der Masters und unserem traditionellen
Vestner Pokalschwimmen, waren auch internationale Teilnehmer zugelassen. Beide
Veranstaltungen konnten natiirlich nicht stattfinden, sind aber derzeit wieder fiir 2021
vorgesehen.

Auch die Vereinsarbeit war natiirlich beeintrachtigt. Die anstehenden Themen wurden
hauptséchlich per email und Telefon behandelt. Aufgrund der Pandemie werde ich bei der
nichsten Delegiertenversammlung beantragen, dass die Beitragserhdhung auch fiir 2021
nochmals ausgesetzt wird.




Auch heuer wird es fiir unseren Verein nicht leichter. Der Trainingsbetrieb gestoppt, keine
Kursangebote fiir Nichtschwimmer oder fiir junge Taucher und zéhe Verhandlungen mit
den Stadtwerken tiber Trainingszeiten und -kosten, dazu geplante Einschrinkungen bei
der freien Nutzung fiir unsere Mitglieder. Diese Themen werden uns noch Monate
beschiftigen.

Ich wiinsche allen unseren Mitgliedern dass sie gesund bleiben und wir uns in den
nichsten Monaten wieder treffen kdnnen.

Mit sportlichen Griilen
Norbert Doring

Modeme Reise-Omnibusse mit WC und Kiche
in den GroBen von 39-59 Sitzpldtzen

SCHRAFSTETTER GMBH & CO. KG
84186 Vilsheim
Telefon 0 87 06/ 2 74 » Fax 12 67 » info@schrafstetter-reisen.de

lhr Partner fur Vereins-, Schul-, Betriebs- und Ausflugsfahrten
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Prisident:

Vizeprisidentin:

Schatzmeisterin:

Schriftfiihrer:

Sportleiterin:

Jugendwart:

Norbert Déring
Tel.: 08703 / 82 76

praesident@sc53-landshut.de

Christine Hauner-Stippler
Tel.: 0871/9453480
vizepraesident@sc53-landshut.de

Silke Diinschede
Tel.: 0871/430 2604
schatzmeister@sc53-landshut.de

Hartmut Kuhnert
Tel.: 0871/ 630927
schriftfuchrer@sc53-landshut.de

Christina Kollmeder

Tel.: 0171-7393783

sportleiter@sc53-landshut.de

Thomas Haider
Tel.: 0871/22228
jugendwart(@sc53-landshut.de




landshut.de

Kampfrichterobmann Heinz Niderdécker
kampfrichter@sc53-landshut.de

Technischer Wart Erwin Filser

Vergniigungswartin Tanja Spresny
vergnuegungswart(@sc53- )

technischerwart@sc53-
landshut.de

Pressewart Hartmut Kuhnert
pressewart(@sc53-landshut.de

Fachwart Triathlon Michael Holzer
triathlon@sc53-landshut.de

Fachwartin Tauchen Karin Stempfhuber-
Herde 2 j

tauchen@sc53-landshut.de ‘ \'J

Fachwart Beachvolleyball Reiner Sagstetter
beachvolleyball@sc53-
landshut.de

Beisitzer Stefan Koniger
Adolf Krebs
Beate Ulbrich

Kerstin Schifferer-
Seifert

Kassenpriifer Klaus-Peter Eckes

Juliane Walpetinger




Allgemeines, Vereinsleistungen, Mitgliedschaft:

Silke Diinschede:

Schwimmen, Kraftraum und Hallensport:

Christina Kollmeder:

Trockentraining (Kraft, Athletik, Ausdauer):

Christina Kollmeder:

Triathlon:

Michael Holzer
Horst Seibel

Gymnastik Seligenthal:

Monika Luft

Beach — Volleyball:

Reiner Sagstetter

Tauchen / Unterwasserrughby:

Karin Stempfhuber-Herde

Stammtisch
Brigitte Haider

Vertrauensperson

Natalie Volker

Tel. 0871/430 2604
schatzmeister@sc53-landshut.de

Tel. 0171-7393783
sportleiter@sc53-landshut.de

Tel. 0171-7393783
sportleiter@sc53-landshut.de

Tel. 0871/2760183

Tel. 0871 /313 50
triathlon@sc53-landshut.de

Lumoma@arcor.de

Tel. 0871/430029

tauchen@sc53-landshut.de

Tel. 0871/26509

Tel. 08703/989918

vertrauensperson@sc53-landshut.de




Schwimmen

e  Fiir Nichtschwimmer (Kinder) bieten wir eine Schwimmausbildung an.

e  Gruppen fiir Wassergewdhnung und Schwimmanfanger (nur in der Hallensaison).

e  Forderung des Leistungssportes von Kindern und Jugendlichen

e  Fiir das Schwimmtraining stehen uns im Stadtbad der Stadtwerke Landshut die Halle

bzw. das Herrenbecken, zeitlich begrenzt, zur Verfiigung.

e  Fiir die Trainingszeit im Freibad, tdglich ab 17.30 Uhr muss (auch Begleitpersonen)
eine Eintrittskarte erworben werden. Eine erméBigte Saison-Dauerkarte ist fiir SC 53-
Mitglieder ermdfBigt lohnend, da unabhéngig von den Trainingszeiten das Freibad
genutzt werden kann.

e Von Mitte September bis Mitte Mai findet das Training im Hallenbad statt. Der
Verein kann montags und mittwochs komplett das Hallenbad ab 17 Uhr nutzen. An
den weiteren Trainingstagen Dienstag, Freitag, Samstag und Sonntag stehen 2
Bahnen zur Verfiigung. Diese konnen ebenfalls bereits ab 17 Uhr genutzt werden.

e Montags und mittwochs kdnnen alle Vereinsmitglieder das Bad unentgeltlich ab 17
Uhr benutzen. Am Dienstag, Freitag, Samstag und Sonntag diirfen nur die fiir die
Trainingsgruppen verantwortlichen Trainer, sowie die aktiven Schwimmer, die
diesen Trainingsgruppen zugeordnet sind, unentgeltlich ins Hallenbad. SC 53
Mitglieder konnen sowohl eine Saisonkarte als auch Zehnerkarten vergiinstigt
erwerben.

e Der Abholpunkt fiir die Kinder ist der Kassenbereich im Eingang des Hallenbades
bzw. im Sommer auch drauBen vor dem Kassenbereich.

Kraftraum

Allen Mitgliedern iiber 18 Jahre steht unser Kraftraum kostenlos gemi3 den
Nutzungsbedingungen zur Verfiigung. Eine Unterweisung durch erfahrene Ubungsleiter
ist bei Bedarf moglich. Wiahrend der Sommersaison ist der Kraftraum nur iiber das
Freibad zu betreten. Eintritt ist dann zu entrichten.

Gymnastik und Fitness
Am Montag bieten wir ab 17.45 Uhr Gymnastik fiir U30 in der Turnhalle Seligenthal an.
Treffen ist ca.15 Minuten vorher vor dem Eingang.

Beachvolleyball
Im Sommer stehen dem SC 53 téglich mehrere Stunden die vier Beach-Volleyballfelder

im Freibad zur Verfligung.
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Triathlon

Das Training unserer Triathleten ist naturgemaf3 auf verschiedene sportlich zu nutzende
Strecken verteilt. Das Schwimmtraining findet gemédfl dem Bahnbelegungsplan statt.
Gemeinsames Lauf- und Radtraining meist an den Wochenenden. Auskiinfte hierzu, wie
auch zu allen sportspezifischen Fragen, durch die Ansprechpartner.

Tauchen

Der SC 53 verfiigt iiber eine Tauchabteilung. Neben dem Erwerb der einzelnen
Tauchscheine wird auch die Sportart Unterwasserrugby betrieben. Weitere Infos
entnehmen sie bitte unserer Homepage und dem Aushang im Hallen- / Freibad.

Stammtisch SC 53

In der Wintersaison treffen sich regelméfig ehemalige Schwimmer, Gonner und
Funktiondre zum Stammtisch des SC 53. Treffpunkt ist jeweils mittwochs ab 19:00 Uhr
im Restaurant im Stadtbad. In der Sommersaison findet das Treffen 14tdgig im Biergarten
statt.

R go
Transporte - Umzuge e.K.

fur sie seit 1984 unterwegs
Heinz Niderdcker Fax: 0871/6 11 56
Hochvogelweg 19  Tel.. 0871/ 63 567
84034 Landshut e-mail: car-go@t-online.de
web: car-go.de

Mobil: 0170/63 23 035
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Fitness und Wirbelsiulengymnastik fiir U 30

Korperliche Fitness ist in jedem Alter wichtig. Als Mitglied in einem Sportverein ist uns
das natiirlich nicht fremd. Ein wichtiger Bestandteil davon ist die vom Verein angebotene
Gymnastik, die mit gezielten Ubungen besonders auf die Erhaltung der Beweglichkeit
des Korpers abzielt, und zudem das Koordinationsvermdgen fordert. Dabei werden auch
individuelle Anforderungen beriicksichtigt.

In einer munteren Gruppe (Frauen und Maénner), macht es mit musikalischer
Unterstiitzung auch viel Spal3, etwas fiir die Gesundheit zu tun. Alle Vereinsmitglieder
sind herzlich willkommen.

Wann/Wo: Montags von 17:45 bis 18:45 Uhr / Turnhalle Seligenthal.

Ansprechpartner: Monika Luft / Lumoma@arcor.de
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Was macht der Stammtisch?

Corona bedingt waren in 2020 beim Stammtisch nur wenige Aktivititen moglich.

Im Sommer fanden nur wenige Treffen in der ,,Gaststétte zur Schwimmschule* statt und
einige in der Hallenbad-Cafeteria. Alle anderen Aktivitdten sind ausgefallen.

Darunter auch die traditionelle jdhrliche Reise des Stammtisches, die bisher der
Hohepunkt im Jahr war.

Wir hoffen, wie wohl alle, dass es in diesem Jahr wieder aufwirts geht.

Der Stammtisch vor der Kirche St. Georgen in Wismar (vor ,,Corona®)
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Zum 50. Geburtstag:

Astrid Benkler
Bernhard Fleischmann
Maria Grameier
Christian Héring
Gerhard Hofer
Tsusino Kiermeier
Thomas Lichtinger
Monika Luft
Stefan Sailer
Frank Schmidt
Wolfgang Stadler
Jens Weise

Karina Weise
Nicole Wissler

Zum 60. Geburtstag:

Ludwig Aigner
Peter Bronold
Andreas Giesbrecht
Gerd Gmeinwieser
Robert Griinfeld
Hilmar Hoffmann
Hermann Poschl
Silvia Schonhuber
Evelyn Wiethaler
Nelja Wolf

Hans Zimmermann
Claudia Ziill

Zum 65. Geburtstag:

Heinz Peter Bernert
Domenico DeStefano
Thomas KeyBner
Josef Moosbiihler
Johann Réapple
Ulrike Schwaiger

Zum 70. Geburtstag:

Josef Laumann
Eckhard Schankula

Zum 75. Geburtstag:

Rainer Bovensiepen
Karl Grameier
Josef Roth

Zum 80. Geburtstag:

Rupert Burgmeier
Herbert Ecker

Hans Luft

Maria Luft

Dieter Roder

Doris Schachenmayr
Edmund Sieber

Zum 85. Geburtstag:

Karl Reiter
Hans Rogler

ICaralichen Gliickwunsoh |
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Termine 2021 / Verein und Schwimmen

Januar Wo Wettkampf/ Termin
H6: Landaw 555
16 Wikezburg Bayerische Meisterschaft La Streek
Februar Wo Wettkampf/ Termin
13 Hengersbers | DMSBesirk Niederbayern p—
15.02.-19.02. Schulferien "Fasching" &
27.428. Wiirzburg Stiddeutsche Meisterschaften Lange Strecke
Mirz Wo ‘Wettkampf/ Termin :
07 Neustadt Kreismeistersehaften West Q
April Wo Wettkampf/ Termin Q
29.03.-10.04. Schulferien "Ostern" h
24425, Passau Niederbayerische Kurzbahnmeisterschaft
Mai Wo Wettkampf/ Termin °
7.9. Riesa Siiddeutsche Meisterschafen & Jahgangsmeisterschaften >
8.-9. Dresden Stiddeutsche Jahgangsmeisterschaften
15. Landau Bezirksvielseitigkeitstest
25.-29. Berlin Deutsche Jahrgangsmeisterschaften h
24.06.-04.07. Schulferien "Pfingsten" Q
Juni Wo Wettkampf/ Termin =
24.06.-04.07. Schulferien "Pfingsten" :
12. Hengersberg Ohe-Meeting
19.-20. Deutscher Schwimm-Mehrkampf :
23.-27. Deutsche Freiwasser Meisterschaften
26.-27. Landau Sprintertreffen Q
27. Kelheim Adolf-Bohn-Schwimmfest
Juli Wo Wettkampf/ Termin :
03.-04- Grafenau Niederbayerische Meisterschaften Langbahn L -
10.-11- Landshut Bayerische Masters Meisterschaften Sommer
17.18. Wiirzburg Bayerische Jahrgangsmeisterschaften
30.07.-13.09. Schulferien "Sommer" h
September Wo Wettkampf/ Termin
18. Augsburg Bayerische Trainingtagung Q
20. Vereinsvertreterversammlung H
Oktober Wo ‘Wettkampf/ Termin
09.-10. Bayreuth Bayerische Kurzbahnmeisterschaften
28.-31. Berlin Deutsche Meisterschaften Kurzbahn 2
November Wo Wettkampf/ Termin
01.-05. Schulferien "Herbst" —
13.-14. Landshut Vestner Pokal Schwimmen &
27. Augsburg Vergleich der 7 Bezirke
Dezember Wo ‘Wettkampf/ Termin
04. Niederbayerische Langstreckenmeisterschaften
24.-08.01. Schulferien "Winter"
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Ein herzliches Hallo an alle SC53 Mitglieder!

Ich heifle Natalie Vélker und mochte mich an dieser
Stelle kurz vorstellen.

Dies & Das rund um mich:

Geburtsort: Tscheljabinsk (Stid Ural in Russland, 43
Jahre alt, verheiratet, vier Kinder im Alter von 23 bis
10 Jahre alt. Ich laufe, schwimme und tanze gern. Ich
schwimme auch gern gegen den Strom und gehe den
Dingen auf den Grund. Ich schaue gern nach innen
und kann mich gut einfiihlen - seit 17 Jahren folge
ich mit Herz und Seele meiner Berufung als
Hebamme.

Wie alles anfing....

Das Element Wasser hat mich immer fasziniert, da es
flir mich fiir Ruhe, Austausch, Beweglichkeit, Tiefe,
Betrachtung und Beruhigung steht. Wenn ich in ein
Becken steige, wirkt das Wasser als eine Art Schutz
gegeniiber der pulsierenden Auflenwelt.

Was begeistert mich am Schwimmen?

Mein Weg bis an den Beckenrand hat aber eine Weile gedauert. Fiir mich, als Nicht-
schwimmerin in meiner Kinder- und Jugendzeit, hat das Schwimmen erst im Eltern Sein
eine groBe Bedeutung bekommen. Es ist fiir mich, ein groBes Stiick an Sicherheit, wenn
meine Kinder im tiefen Wasser ohne Angst frei schwimmen konnen. Dass diese auch im
SC53 diverse Schwimmistile erlernen, ihre Geschicklichkeit und Ausdauer trainieren,
sowie aktiv am Vereinsleben teilhaben, begeistert mich sehr. Fiir mich und meine Familie
ist Schwimmen beim SC53, aber auch sich fiir den Verein zu engagieren, etwas
Selbstversténdliches geworden.

Was bewegt mich?

Als Hebamme stehe ich am Anfang des Lebens und setze mich aktiv fiir Frauen- und
Familiengesundheit ein. Mein Ziel ist es, die werdende Mutter in ihrer
Koérperwahrnehmung, Intuition und Zuversicht zu stirken und sie wertschétzend zu
begleiten. Auch das wichtige Amt als Vertrauensperson gegen sexualisierte Gewalt ist flir
mich eine neue Herausforderung und ich werde mich zusammen mit dem Schwimmclub
stark fiir den Kinder -und Jugendschutz einsetzen, da gerade im Bereich der Sexualitét
die Kinder darauf angewiesen sind, Orientierung, Hilfe und Unterstiitzung durch uns
Erwachsene zu erhalten.

Liebe Griife,
Natalie
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,,Corona“ ist das beherrschende Thema in allen Medien. Wir alle sind von dem Virus und
den entsprechenden Vorbeuge- und Hilfsmafnahmen betroffen. Unser sportaktives Leben
steht im Augenblick weitestgehend still. Dieser Zustand wird sicherlich noch einige
Wochen anhalten. So startete die Info im April unseres Présidenten.

Durch die fehlenden Trainingsmdglichkeiten schien die Wettkampfsaison bei den
Schwimmern ,,gelaufen* zu sein. Um nicht ganz die korperliche Fitness zu verlieren,
mussten zu Hause einige Ubungen, alleine oder mit den Eltern, durchgefiihrt werden.
Sicherlich hatten die Trainer einige Ubungen bzw. Challenges in den iiblichen
Kommunikationskanal gepostet.

Die Erstellung und Aktualisierungen des Hygienekonzepts des SC 53 — mittlerweile in der
7. Version - hat uns ab Mitte 2020, wie viele andere Vereine auch, viel Zeit und Nerven
gekostet. Alle Vorgaben mussten fiir alle Seiten umsetzbar und versténdlich
beriicksichtigt werden; wie die ,,Corona‘“~-Vorgaben der Regierung, der einzelnen
Sportverbiande, dem Hygienekonzept fiir Freibdder und Hallenbédder und natiirlich auch
das des Stadtbades.

Ab Ende Juni durfte mit Wieder6ffnung des Freibades nun endlich der Trainingsbetrieb
wieder im Herrenbecken
starten, zwar auf Doppelbahnen
mit 16 Personen
geschwommen, aber immerhin
— endlich wieder Wasser.

Mit Start der Hallenbad-Saison
ab Mitte September
schwammen wir vorerst auf
Doppelbahnen mit nur 12
Schwimmern und der
Kraftraum konnte auch wieder

S an den SC53-Tagen bzw. —
Zeiten (Mo und M1) genutzt werden. Aufgrund der geschlossenen Trainingsgruppe durfte
ab Mitte Oktober bei einem Inzidenzwert unter 35 wieder auf Einzelbahnen mit 10
Personen geschwommen werden. Endlich wieder normales Training.

Gemal der Vereinssatzung wire die diesjdhrige Delegiertenversammlung (DV) im Mai
durchzufiihren gewesen. Da dazu die Abteilungen und die Jugend ihre Versammlungen
vorher durchfiihren miissen, wurde die Jahresplanung in dieser Ausnahmesituation
iiberarbeitet und somit konnte die Delegiertenversammlung unter Corona-
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Sicherheitsmafinahmen in der Gaststitte Weihbiichl (maximal 5 Personen pro Tisch,
Abstand 1,5m ...) Ende September stattfinden.

Sogar die Kinderschwimmkurse durften ab Anfang Oktober mit “Schutz-Maflnahmen®,
die auch vom Gesundheitsamt als sehr gut und sicher eingestuft wurden, starten. Die
Eltern waren mit den Kindern im Kinderbecken und der Trainer ohne (unter 35
Inzidenzwert) bzw. mit Maske (unter 50 IW) am Beckenrand.

Doch leider mussten wir mit der Steigerung des Inzidenzwertes (iiber 50) ab Ende
Oktober erst durch den leichten, dann ab Mitte Dezember mit einem erneuerten harten
Lockdown unsere Kurse und den Trainingsbetrieb fiir 2020 beenden.
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Wettkampfsaison 2020

Auch die Wettkampfsaison der Schwimmer wurde 2020 stark durch die Corona-Pandemie
beeinflusst. Zwar konnten die Wettkdmpfe im Januar und Februar noch im gewohnten
Rahmen stattfinden, doch ab Mitte Marz wurden zunéchst fiir den Rest der Hallensaison
alle Wettkimpfe abgesagt. Mit der Offnung der Freibdder im Juni und der
Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes wurde schnell klar, dass auch in der
Sommersaison 2020 keine Wettkdmpfe besucht werden konnten.

Mit einem gut ausgearbeiteten Trainingskonzept in Coronazeiten starteten die
Mannschaften im September in die Hallensaison 2020/21, doch auch hier wurde bald klar,
einen Wettkampfbetrieb wie wir ihn kennen wird es nicht geben.

Um wihrend der Pandemie-Zeiten wenigstens die Moglichkeit zu schaffen Pflichtzeiten
fiir tiberregionale Meisterschaften zu erreichen, wurde vom DSV das Konzept der
virtuellen Wettkdmpfe entwickelt.

Dabei schwimmen die Sportler*innen an unterschiedlichen Orten ein festgelegtes
Wettkampfprogramm gegeneinander; die Ergebnisse werden dann von einem
Gesamtverantwortlichen in einem gemeinsamen Wettkampfprotokoll zusammengefiihrt.
Bei den einzelnen Teilwettkdmpfen konnen auch Sportler*innen aus nur einem Verein
teilnehmen und die Teilwettkdmpfe konnen auch wihrend der Trainingszeiten
geschwommen werden. Die Ergebnisse flieBen in die DSV-Bestenliste ein.

Leider war dieses Konzept weder fiir den SC53 noch in Niederbayern aufgrund der
Corona-Beschriankungen umsetzbar, so dass lediglich die Kaderschwimmer des
bayerischen Schwimmverbandes die Moglichkeiten bekamen Pflichtzeiten zu
schwimmen. Vom SC53 starteten Erza Fazlija, Luis Hofmaier und Lauri Schnabel bei
den Bayerischen Mehrkampfmeisterschaften im Dezember in Miinchen mit Top-
Platzierungen.

Fiir alle anderen Aktiven setzte leider der Lockdown im November jeglichem Trainings-
und Wettkamptbetrieb im Landshuter Stadtbad ein jahes Ende.

Dennoch im Folgenden die Berichte des sehr erfolgreichen Startes des Wettkampfjahres
2020.

19




Starker Jahresauftakt bei den Bayerischen Meisterschaften
,Lange Strecken 2020¢

Mit fiinf Aktiven der Wettkampfmannschaften 1 und 2 startete der SC 53 Landshut bei
den Bayerischen Meisterschaften Lange Strecken in Regensburg. Trotz der Umstellung
auf die in der Hallensaison fiir die Landshuter ungewohnte 50 Meter Bahn konnten die
Schwimmer eine Silbermedaille und zwei Bronzemedaillen erkdmpfen, und bei den
anderen Wettkdmpfen unter den Top-Ten landen.

Erza Fazlija (JG 2007) startete am
Vormittag mit einem perfekten Rennen
iiber 800m Freistil und erkdmpfte sich

2 hier in neuer Bestzeit von 10:04,05 Min
| die Silbermedaille.

Uber 1500m Freistil musste sie sich
knapp geschlagen geben und erreichte
am Ende mit ihrer Zeit von 19:45,54 Min
Platz vier.

Thr Bruder Erlis Fazlija (JG 2004)
startete ebenfalls iiber 1.500m Freistil
und konnte in einem hervorragenden
Wettkampfin 18:13,21 Min die
Bronzemedaille erringen. Auch iiber 800m Freistil lief es am Nachmittag sehr gut und mit
einer Zeit von 9:37,83 Min konnte er sich seine zweite Bronzemedaille schnappen.

Lauri Schnabel (JG 2008) erzielte {iber 1.500m Freistil in 20:18,47 Min Platz 6 und iiber
800m Freistil Platz 5 in 10:26,30 Min.

Alexandra Schmid (JG 2008) schwamm iiber 800m Freistil in 10:58,13 Min zu Platz 9
und iiber 1.500m Freistil in 21:13,72 Min auf Rang 8.

Jana Schmidt (JG 2007) ging auf ihrer ersten bayerischen Meisterschaft tiber 1.500m
Freistil ins Wasser und beendete den Wettkampf in 20:32,30 Min auf Platz 10.

Alle fiinf Teilnehmer hatten sich zudem fiir die Stiddeutschen Meisterschaften ,,Lange
Strecken® im Februar in Wiirzburg qualifiziert.

Niederbayerische Staffelmeisterschaften in Hengersberg

Zu den niederbayerischen Staffelmeisterschaften 2020 in Hengersberg hatte der SC53
Landshut 6 Mannschaften gemeldet. Die Jugend E (Jahrgang 2011/2012) sowie die
Jugend D (JG 2209/2010) wurden als Mixed Wettbewerb iiber die 50m Strecken
ausgetragen; die Jugend C (JG 2207/2008) startete nach Geschlechtern getrennt ebenfalls
iiber die 50m Strecken und die Jugend A/B (JG 2003-2006) ebenfalls getrennt iiber die
100m Strecken. In der Offenen Wertung (JG 2012 und élter) hatte der SC53 keine Staffeln
am Start.
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Ungeschlagen im Bezirk die weibliche Jugend C mit Jana Schmidt, Hannah Spresny,
Selina Goldhofer und Alexandra Schmid, die sdmtliche 5 Wettbewerbe fiir sich
entscheiden konnten. Die ménnliche C-Jugend mit Lauri Schnabel, Leonard Scher, David
Vélker und Josef Krapf wurde hingegen fiinfmal Zweiter.

Die ménnliche Jugend A/B mit Erlis Fazlija, Dominik Leiger, Jonathan Jacobs und Anton
Braun siegte tiber 4mal 100m Lagen, iiber alle weiteren Strecken sicherte sie sich den
Vizetitel. Die Médels in der Jugend A/B holten mit Franziska Aigner, Antonia Miiller
Julia Schmid und Anna Karl vier dritte Plitze und einmal Platz 4.

In der Jugend D schwammen Alexander Link, Johanna Gé&tz, Jacob Volker und Anna
Maria Dawidek zweimal auf Platz drei in der Wertung und die Kleinsten der Jugend E
sicherten sich die Vizetitel iiber die Riickenstaffel und die Schmetterlingsstaffel, dazu
kamen noch zwei dritte Plétze iiber 4mal 50m Brust und 4mal 25m Lagen. Am Start
waren hier Josefina Handl, Ella Schnabel, Elias Neureuter, Nike Petersen und Ilian Hegel.

Herren des SC 53 steigen in die Landesliga ab
Souveriner Auftritt der Landshuter Damen in der Landesliga

Die Herrenmannschaft des SC 53 ging, wie in den Vorjahren in der Bayernliga, an den
Start. PunktemaBig auf Platz 8 gesetzt, musste die Bayernligamannschaft der Herren des
SC53 Landshut mindestens Platz 8 erreichen, um den Verbleib in der Bayernliga zu
gewihrleisten, da in der Regel nur die Pldtze 9 und 10 in die Landesliga absteigen.

| AFOE PLATZE

Die Berechnungen im Vorfeld
ergaben einen sicheren Platz in der
Bayernliga, und in der Besetzung:
Anton Braun (978 Pkt.), Erlis
Fazlija (2400Pkt), Ludwig
Freutsmiedl (2183 Pkt.), Alexander
Fuchs (1943 Pkt.), Roman Kirmse
(2053 Pkt.), Benedikt Ruhland
(1834 Pkt.), Daniel Siminenko
(2823 Pkt.) und Tobias Ulbrich
(2298 Pkt.) gelang es ihnen mit
insgesamt 16512 Punkten Platz 8
zu halten.

g ATIEUTE

Leider reichte es damit in diesem Jahr nicht fiir den Klassenerhalt, da aus der 2.
Bundesliga Siid die Mannschaften der des TSV Hohenbrunn-Riemerling sowie der SCW
Miinchen 1 in die Bayernliga abgestiegen sind, jedoch keine Mannschaft der Bayernliga
den Aufstieg in die .2. Bundesliga geschafft hatte.
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Einen Tag zuvor waren die
Landshuter Damen in Augsburg in
der Landesliga gestartet. Sie
konnten mit einer starken Leistung
ihren flinften Platz in der
Landesliga halten. Die insgesamt
15061 Punkte erzielten mit
zahlreichen Bestzeiten bei den
Damen Erza Fazlija (2480 Pkt.),
Marieke Jacobs (1749 Pkt.), Anna
Karl (1155 Pkt.), Hannah K&hnke
(2256 Pkt.), Lena Kdhnke (1919
Pkt,), Angelika Leiger (1190 Pkt.),
Alexandra Schmid (761 Pkt.), Jana

Schmidt (1151 Pkt.) und Antonia Schwab (2400 Pkt.).

Deutsche Mannschaftsmeisterschaften Schwimmen Bezirksliga
am 08. Februar in Mainburg

Zum Bezirksligadurchgang Niederbayern 2020 des Deutschen Mannschaftswettbewerb
Schwimmen DMS in Mainburg am 08. Februar schickte der SC53 Landshut eine Damen-
und eine Herrenmannschaft an den Start. Nachdem die erste Mannschaft bereits eine
Woche zuvor erfolgreich in der Bayern- und Landesliga geschwommen war, kamen in
Mainburg die jiingeren Schwimmer zum Zuge.

Die neun Schwimmer der zweiten und dritten Wettkampfmannschaft des SC53
erkdmpften sich in einem spannenden Wettkampf am Ende mit 8.570 Punkten hinter der
ersten Herrenmannschaft des TV Passau einen hervorragenden zweiten Platz im Bezirk.
Am Start waren hier: Alessio Betcu (JG 2009), Emanuele Betcu (JG 2005), Luis Hofmaier
(JG 2010), Justus Hiibner (JG 2005), Jonathan Jacobs (JG 2006), Dominik Leiger (JG
2005), Alexander Link (JG 2009), Lauri Schnabel (JG 2008) und David Volker (JG 2007).

Aufgrund zahlreicher krankheitsbedingter Ausfille konnten die Damen des SC 53 nicht
wie geplant mit zwei Mannschaften an den Start gehen, sondern starteten mit den
verbleibenden gesunden Schwimmerinnen in einer Mannschaft. Diese schlugen sich
wacker und erreichten mit 7.846 Punkten am Ende Rang 5 im Bezirk. Fiir den SC 53
starteten Franziska Aigner (JG 2006), Larissa Biedermann (JG 2008), Johanna Burger (JG
2007), Anna Maria Dawidek (JG 2009), Laura Forstner (JG 2007), Selina Goldhofer (JG
2008), Johanna Go6tz (JG 2010), Antonia Miiller (JG 2004), Victoria Siminenko (JG
2006), Hannah Spresny (JG 2007) und Sophie Stauner (JG 2009).
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Starke Leistungen der Schwimmer des SCS53 bei den Siiddeutschen
Jahrgangsmeisterschaften iiber die langen Strecken in Wiirzburg

Mit Erza Fazlija (JG 2007), Lauri Schnabel (JG 2008) und Erlis Fazlija (JG 2004) hatten
drei Aktive die harten Kriterien, mindestens Platz 16 in Stiddeutschland plus Pflichtzeit,
fiir die Siiddeutschen Meisterschaften Lange Strecke am 29.2 und 01.03.2020 in
Wiirzburg erreicht.

Die Schwimmer konnten, obwohl sie im Winter lediglich auf der Kurzbahn trainieren, mit
hervorragenden Zeiten iiberzeugen.

Die beiden Aktiven des Bayerischen Schwimmkaders Erza Fazlija und Lauri Schnabel
konnten mit Bestzeiten auf sich aufmerksam machen und zeigten sich in einer
beachtlichen Friihform.

Erza Fazlija verbesserte mit 19:25,44 Min iiber die 1500m Freistil ihre gerade erst vor 5
Wochen aufgestellte Bestzeit um mehr als 20 Sekunden und erreichte damit Platz 9. Auch
iiber die 800m Freistil am Sonntag lief alles perfekt. Mit neuer Bestzeit von 09:58,72 Min.
unterbot sie auch hier ihre kiirzlich aufgestellte Bestzeit und verbuchte am Ende einen
hervorragenden siebten Platz.

Ein perfektes Wochenende auch fiir Lauri Schnabel, der am Samstag seine alte Bestmarke
iiber die 1500m Freistil, formlich pulverisierte und in 19:54,31 Min und Rang 13
erreichte. Mit dieser Zeit unterbot er bereits jetzt die erste Bayernkader-Norm fiir die
kommende Saison. Auch am Sonntag konnte er seine Leistungen vom Vortag bestétigen
und schwamm iiber 800m Freistil in 10:12,11 Min nicht nur auf Platz 10 seines Jahrgangs
sondern unterbot erneut die Pflichtzeit fiir den Bayernkader.

Erlis Fazlija startete ebenfalls iiber 1500m Freistil und erreichte in 18:32,13 Min Platz 12
in seinem Jahrgang und iiber 800m Freistil schwamm er in 9:38,84 Min auf Platz 11.
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Die Triathlonsaison 2020

Nachdem im Friihjahr schon das komplette Sportjahr auf den Kopf gestellt wurde,
befinden wir uns am Ende des Jahres 2020 in einer noch schlimmeren Situation wieder!
Es geht hier nicht ums Jammern auf hohem Niveau, um verpasste Wettkdmpfe oder
verlorengegangene Startgelder. Angesichts der Lage von Betroffenen des Coronavirus, in
den Krankenhéusern oder Pflegeeinrichtungen, wére das mehr als frevelhaft.

Trotz allem, sollte man aber nicht die wichtige Gesundheitsfunktion des Sports im
Allgemeinen, und insbesondere, die fiir alle wichtige, soziale Komponente des
Vereinssports, vernachldssigen. Gerade durch ein aktives, sportliches Leben, kann man
Krankheiten vermeiden und sein Immunsystem unterstiitzen.

Das Jahr 2020 begann zunéchst relativ normal. Das Grundlagenausdauertraining den
Winter hindurch bis ins Friihjahr hinein trug seine Friichte, und voller Erwartung wurden
die Wettkdmpfe sorgsam geplant.

Ab Mitte Mérz jedoch machte das Coronavirus Allem einen Strich durch die Rechnung.
Die Schwimmbéader wurden geschlossen und gemeinsames Training war nicht mehr
moglich. Jede/r versuchte seine Form irgendwie weiter aufzubauen, zumindest aber zu
erhalten, um fiir einen ,,Neustart™ bereit zu sein.

24




Diese Hoffnung erwies sich im Laufe des Sommers allerdings als falsch. Fast samtliche
Wettkampfveranstaltungen wurden storniert, nur vereinzelt konnten Starts verwirklicht
werden, diese aber unter strengen Auflagen. So gingen Chris und Sebastian im
benachbarten Osterreich, am Thiersee, bei einer olympischen Distanz an den Start.
Thorsten finishte seine erste Mitteldistanz im Lausitzer Seenland.

Um sich weiterhin irgendwie zu motivieren, wurden echt wilde Sachen ausprobiert. Victor
und Chris radelten zum Chiemsee, einmal rundum und wieder heim. Knapp 200 km an
einem Tag! Noch toller trieben es Matthias und Stefan. Mit zwei weiteren Verriickten
radelten sie mal eben an den Gardasee. 435 km in 15 Stunden 39 Minuten! Kaum mehr zu
toppen.

Aufler von unseren Ausdauerexpertinnen Judith und Sandra. Lange mussten sie warten
und ihre Motivation hochhalten, bis es endlich dann doch noch losgehen konnte.

In Podersdorf wurde einer der wenigen Langdistanz-Triathlons in diesem Jahr
durchgezogen. Am 5.9.2020 standen die beiden, Sandra zu ersten Mal, Judith schon zum
zweiten Mal, an der Startlinie. 3,8 km swim, 180 km bike und ein abschlieender
Marathon!! Beide kamen mit hervorragenden Zeiten iibergliicklich ins Ziel. Chapeau!!

Neben diesen rar geséten Events, versuchte man in der Abteilung, so oft es ging, etwas
zusammen zu unternehmen. Zweimal radelte man nach Weltenburg (und zuriick),
schwamm durch den Donaudurchbruch bis fast nach Kelheim und lief dann zuriick zum
Rennrad. Ein kurzer Stopp im Biergarten versiifite die Heimfahrt. Auch konnte man sich
zwischen den Coronawellen zweimal im Biergarten treffen und bei einer deftigen Brotzeit
von den vergangenen Wettkdmpfen erzéhlen.
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Erfreulich auch, dass wir ein enormes Interesse an unserer Abteilung erhielten, was sich
an der hohen Zahl von Neuzugéngen widerspiegelt. Einige noch sehr junge neue und auch
schon erfahrenere Triathleten/Innen sorgen fiir frischen Wind. Da darf man gespannt sein,
wie sich das entwickelt.

Nun wiinsche ich allen zunichst erst mal einen guten Rutsch ins Neue Jahr! Bleibt
vorsichtig und vor allem gesund in diesen schwierigen Zeiten.

Ich bin schon sehr gespannt, was die Saison 2021 fiir uns auf Lager hat. Die Planungen
laufen auf Hochtouren.

Bis dahin brauchen wir noch Geduld und viel Ausdauer...aber gerade diese Eigenschaften
zeichnen uns aus!

Michi
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2020 trotz Corona sportlich hervorragend gelaufen!

Auch den Beachvolleyballern hat Corona die komplette Saison durcheinander gebracht.
Durch den ersten Lockdown im Friihjahr musste die komplette Deutsche Beachvolleyball
Tour abgesagt werden. Fiir Jonas und Benedikt Sagstetter war das extrem enttduschend,
da beide zum ersten Mal fir die Deutsche Top-Serie qualifiziert waren. Die
Trainingslager in der Tiirkei und Italien mussten kurzfristig abgesagt werden, aber es kam
noch schlimmer. Der komplette Trainingsbetrieb im Landshuter Stadtbad wurde auf
Grund der Allgemeinverfiigung der Bayerischen Staatsregierung verboten und konnte
trotz Lockerungen der Beschriankungen wahrend der gesamten Saison nicht mehr in der
Schwimmschule stattfinden. Damit wurde buchstéblich der Sand unter den Fiilen
weggezogen. Durch immensen Planungsaufwand und sehr weiten Trainingsfahrten
konnte in dieser Saison mit unterschiedlichsten Trainingspartnern in Miinchen,
Regensburg, Ingolstadt, Berlin, Diisseldorf, Frankfurt und Hamburg doch noch auf Sand
trainiert werden.

. Wie viele andere
Sportverbiande entwickelten
der Bayerische und der
Deutsche Volleyballverband
in kiirzester Zeit Alternativ-
formate zur Durchfiihrung
der Turnierserien. Schon
beim zweiten Qualifikations-
turnier ,,Road to
Timmendorf™ zur Deutschen
Beachvolleyballmeisterschaft
gelang den beiden
Landshutern als eines der
jungsten Teams
Deutschlands dle Qualifikation zur Deutschen Meisterschaft in der Erwachsenenklasse. In
der kurzen, aber komprimierten Saison nutzen die beiden SCler nahezu jedes Turnier um
sich in Form fiir die Deutsche Meisterschaft zu bringen. So auch die bayerische
Meisterschaft, die an zwei Tagen bei stromendem Regen in Miinchen gewonnen werden
konnte. Als Kronung ihrer bisherigen Beachvolleyballkarriere trat das Landshuter
Beachduo dann Anfang September die Reise in das ,,Wimbledon® der Beachvolleyballer
nach Timmendorfer Strand an. Dort gelang gleich eine mehr als verdiente Uberraschung
gegen die zwei deutschen Topspieler Becker/Schroder (Frankfurt) mit 2 : 1 und die
Sagstetters qualifizierten sich damit direkt fiir das Achtelfinale in der Ahmann-Hager
Arena. Durch eine knappe 1 : 2 Niederlage gegen Pfretschner/Sievers (Berlin/Kiel)
erreichten Jonas und Benedikt Sagstetter bei ihrer ersten Teilnahme an den Deutschen
Beachvolleyballmeisterschaften den 9. Platz.
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2020 — Ein Jahr mit Herausforderungen

2019 gehorte zu den erfolgreichsten Jahren, welche die Tauchabteilung bisher hatte. Und
so ist es nicht verwunderlich, dass wir hochmotiviert und mit vielen Ideen in das Jahr
2020 gestartet sind.

Wir hatten bereits Ende 2019 einen tollen Jahresplan aufgestellt. Fiir Alt und Jung war
was geboten. Neue Kurse, Fort- und Weiterbildungen, Messen, Ausfliige, Stammtische ...
doch es sollte anders kommen als geplant...

Januar:

Am 11. Januar hat der SC53 seine Trainer mit Begleitung zum
traditionellen Bratl-Essen nach Hachelstuhl eingeladen. Wir
hatten einen sehr lustigen Abend in gemiitlicher Atmosphére
und danken fiir Einladung und das leckere Essen! Es ist immer
wieder sehr schon!

Vom 17. bis 19. Januar sind Mario und Frank zum ersten
Wochenende ihrer Trainer C-Ausbildung gefahren .... Dass das
etwas schwieriger in diesem Jahr werden kdnnte, hat da noch nlemand Vermutet

Ab 18. Januar starteten 9 Kids aus unserer Jugendgruppe mit

dem KTSA*- bzw. KTSA**-Kurs und machten parallel dazu
auch noch den Junior Apnoe*. Genau wie bei einem
Erwachsenen-Kurs lernen die Kids in Theorie und Praxis,
worauf es beim Gerétetauchen ankommt.

Februar:

Mit 11 Teilnehmern war der DTSA Nitrox*-Kurs am 01. Februar erfolgreich belegt!
Karin und Gerald haben uns durch ein spannendes Programm geleitet und uns in Theorie
und Praxis den Umgang mit Nitrox-Gasgemischen bis 40% Sauerstoffanteil beigebracht.

Unser auflerordentlicher Dank gilt in diesem Zusammenhang Wolfgang Mehrer
(Tauchsport Mehrer, Wartenberg), der uns fiir diesen Kurs kostenlos eine Flasche Nitrox
und einen Analyser zur Verﬁlgung gestellt hat!

08. Februar — Aufbaukurs Herz-
Lungen-Wiederbelebung:

Unter fachkundiger Anleitung unserer
»Vereinsdrzte Regina und Andreas
und vielen Informationen rund um
mdgliche Tauchunfille und den
dazugehorigen moglichen Rettungsmafinahmen, haben 12 Teilnehmer fleiig die Herz-
Lungen-Wiederbelebung (HLW: 30 Herzkompressionen mit einer Frequenz von 100-
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120/min, gefolgt von zweimaliger Beatmung) geiibt. Ebenso wurde die Anwendung eines
AEDs (automated external defibrillator) und der fachkundige Umgang mit Hilfe eines
Beatmungsbeutels geiibt.

Vielen Dank an Gerald und unser Doc Miiller-Team fiir die vielen Infos und den
kurzweilig gestalteten Kurs!! Die durchwegs positive Riickmeldung aller Teilnehmer nach
dem Kurs bestitigt diesen Gesamteindruck der gesamten Veranstaltung!

Am 21.02. hatten wir unsere jahrliche Mitgliederversammlung. Dabei wurden die Posten
des stellvertretenden Abteilungsleiters und der eines Beisitzers zu Wahl gestellt, da
sowohl Stefan als auch Caro aus personlichen Griinden von ihren bisherigen Posten
zuriickgetreten sind. Neu im unserem Vorstandsteam sind jetzt Gerald Angermair, stellv.
Abteilungsleiter und Mario Metko, Besitzer! Aulerdem wurde Norman offiziell in seinem
Amt als Technikwart der Tauchabteilung bestdtigt und kiimmert sich seit dem mit groBBem
Engagement um unser Equipment und koordiniert die Flaschenfiillungen mit der
Wasserwacht.

Miirz bis Juni:

Am 12. Mérz hatten wir Vorstandsitzung. Noch wihrend dieser Sitzung haben wir eine E-
Mail erhalten, dass die Schwimmer ihr Training vorerst einstellen. Wir waren zu dieser
Zeit noch sehr optimistisch und hatten eigentlich gesagt, wir machen mit unserem
Training weiter. Dass das Schwimmbad am 14. Mérz komplett schlieBen wird, hatten wir
uns damals noch nicht vorstellen kdnnen.

Im Nachhinein ist es auch nett zu lesen, wie optimistisch wir weiterhin geblieben sind.
Wir sind nach wie vor davon ausgegangen, im April mit unserem DTSA*-Kurs zu starten
— der Kurs war ja mit 12 Anmeldungen ausgebucht— so viel wie noch nie. Aber so blieb
uns nichts anderes {ibrig, als eines nach dem anderen abzusagen.

So ist leider auch der Vortrag iiber Tauchmedizin ,,Welchen Einfluss haben
unterschiedliche Faktoren (u.a. Fitness, Adipositas, Verhalten, Erndhrung) vor und nach
dem Tauchgang auf DCS, sowie der Einfluss des weiblichen Zyklus auf DCS und
Tauchen mit Erkdltung — von Regina und Andreas ausgefallen. Auch unser gemeinsamer
Kino-Ausflug zur ,,Ocean Filmtour* wurde abgesagt. Der Jugendkurs wurde genauso wie
der Trainer C auf Eis gelegt bzw. wurde beim Trainer C auch auf Online-Meetings
zuriickgegriffen. AK Gruppenfiihrung und AK Orientierung wurden ersatzlos gestrichen.
Die TL-Ausbildungen fiir Gerald und Mario wurden beide komplett auf 2021 verschoben.
Die BLTV-Jugendfahrt nach Siidfrankreich, wo zwei unserer Jugendlichen dabei gewesen
wiaren, wurde leider auch abgesagt. Simtliche geplanten Ausfliige konnten leider ebenfalls
nicht stattfinden. Regina wollte einen Fotokurs anbieten — auch das ging nicht. Ebenso
wurde bereits im Vorfeld die geplante Druckkammerfahrt im Oktober abgesagt.

Juni bis August

Es war wirklich sehr, sehr schade, dass wir auf so viel tolle Sachen verzichten mussten.
Doch ab Ende Juni ein Hoffnungsschimmer: das Bad wurde wieder gedffnet. Natiirlich
gab es auch bei uns — wie tiberall — Einschrankungen und Auflagen. Und im ersten
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Moment war schon erst einmal der Gedanke da: ,,ob wir das alles so hinbekommen*. Aber
wir haben im Laufe des Trainingsbetriebes festgestellt, so schlimm ist es gar nicht.
Ungewohnt ja — aber machbar. Durch Flexibilitdt und geschickte Koordination haben wir
einiges fortsetzen / anbieten konnen.

So wurde kurzerhand aus dem DTSA* der thematisch etwas
reduzierte Grundtauchschein. Von den urspriinglich 12
Interessenten haben 9 das Angebot angenommen - mit der
Option den Kurs in 2021 fortzusetzen und mit dem DTSA*
abzuschliefen.

Zum erfolgreichen Grundtauchschein gratulieren wir recht
herzlich: Dorothee Hartmann, Isabell Gerstenkorn, Joshua Sii3, Marion Gottschalk, Sarah
Weidinger, Sven Braun, Helge Andree, Barbara Steininger und Sandra Wilhelm.

Sandra hat sogar schon Ihren DTSA*-Kurs, den sie dann im Urlaub noch gemacht hat.
Auch hierzu herzlichen Gliickwunsch!

Was lange wihrt, wird endlich gut® schreibt
Dieter Popel auf der Seite des BLTV
(https://www.bltv-ev.de/pub/n.php?id=572) iiber
den diesjahrigen Trainer C-Lehrgang.

Und so freut es uns natiirlich riesig, dass Mario
und Frank endlich erfolgreich den Trainer C
abschliefen konnten! Herzlichen Gliickwunsch!

Tauchkids on Tour — im Divers-Indoor in Aufkirchen und am Echinger See

Im Rahmen unseres KTSA-Kurses standen fiir unsere Tauchkids zwei Ausfliige an.

Der erste ging nach Aufkirchen ins Divers Indoor
(https://www.divers-indoor.de/). Trotz diverser Ubungen wie
Masken-Ausblasen blieben Spall und Spiel nicht auf der
Strecke und so ist es nicht verwunderlich, dass alle Kids mit
strahlenden Augen das Wasser verlassen haben und am liebsten
gleich einen zweiten Tauchgang gemacht hétten.

_‘,«‘"’ 8
Der zweite Ausflug war gleich eine Woche spéter. Bei traumhaften Sommertemperaturen
haben wir uns um 9.00 Uhr bei den ABC Divers in Eching getroffen. Nach gut einer
Stunde hatten wir fiir alle Kinder die passende Waremschutzausriistung fiir den See
zusammen und so sind wir dann alle zu dem nicht weit entfernt gelegenen Weiher
gefahren.
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In einer 1:1 Betreuung haben Mario und
Gerald zusammen mit den Kindern den
See erkundet, haben Fische gesehen und
Oskar, den Alien, besucht. Dem ein oder
anderen war dann der See im ersten
Moment doch etwas unheimlich. Aber bei

€ dem, was man alles so sehen konnte, war
das doch alles schnell vergessen und auch hier kamen alle Kinder
mit leuchtenden Augen und begeistert wieder aus dem Wasser.

Nach einer kurzen Starkung kam dann Neptun hdchstpersonlich
vorbei und hat, nachdem er die Anwirter den ,,Schwur der sieben
Weltmeere* ablegen lieB, diese durch eine Tauchertaufe in den
Bund der Taucher aufgenommen.
Wir gratulieren hier nochmal ganz herzlich
e zum KTSA* und KTSA Apnoe*: Felix
Gschaiderzum KTSA** und KTSA Apnoe*:
Korbinian Hogl, Lea Weyh, Esosa Igbinosan,
Maxi Gschaider, Alex Klink und Alex Andree
und Jannik Moisl
e zum KTSA Apnoe*: Jesica Richter und
Antonia Angermair

September bis Dezember

Am 19. September sind wir in die Hallenbad-Saison gestartet. Neu war hierbei, dass wir
montags im Zwei-Wochen-Rhythmus fiir die Erwachsenen DTG-Training angeboten
haben und mittwochs im Zwei-Wochen-Rhythmus Apnoe.

Das Angebot wurde sehr gut angenommen! Doch leider .... kaum ist das Training
erfolgreich angelaufen, mussten wir schon wieder pausieren.

Damit wir zumindest noch etwas fiir unsere Mitglieder — vor allem fiir unsere Jugend
bieten konnen, haben wir im November eine Online-Webinar-Reihe mit folgenden
Themen gestartet:

e Am08.11.: Tiere der Seen und Meere und wie wir ihren Lebensraum schiitzen
kdnnen

e Am 28.11.: Tauchphysik — Experimente rund um Luft und Wasser

e Am 19.12.: Orientierung unter Wasser — und was man dabei entdecken kann

Und weil wir optimistisch in das neue Jahr blicken, gab es am 08.12. auch noch einen
Online-Info-Abend fiir die Jugendtauchkurse im Jahr 2021.
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Trotz Herausforderungen — Ein erfolgreiches Jahr fiir die Tauchabteilung

Wir diirfen auch dieses Jahr wieder 25 neue Mitglieder begriifien! 5 Mitglieder verlassen
uns zum Jahresende und so liegen wir insgesamt nun bei 118 Mitgliedern in der
Tauchabteilung.

Allein unsere Jugendgruppe ist in diesem Jahr von urspriinglich 12 Kids auf 25
angestiegen! Wahnsinn! Es freut uns so, dass alle so viel Spal am Tauchen haben!

Und so mdchten wir uns bei unseren Mitgliedern und allen unseren Trainern und Helfern
bedanken, die es ermdglicht haben, dieses besondere Jahr zu meistern und das
Bestmoglichste daraus zu machen.

Gespannt sehen wir der Saison 2021 entgegen — bereits jetzt liegen uns zahlreiche
Anmeldungen fiir Kurse vor — hoffentlich diirfen wir sie auch machen!
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Strom von den Stadtwerken gibt es sowohl fiir die
Stadt als auch fiir die Region um Landshut!

RegioStrom
Re gloﬁmm_

RegioHeizstrom Forderung!

lhre Vorteile: zum Belsplel

» zuverldssige [—
Stromlieferung = |
» gunstige kWh-Preise EJ

Arth

» kostenlose Kundenkarte - . Pleirach

» personliche Ansprech
partner vor Ort e e
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kundenarientiert. STADTWERKE
:E;ﬁ:'@ g LANDSHUT

nﬁ SERVICE-MU R Q800 Q8TL 871
B www stadiwerke-landshut.de
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Wir bedanken uns sehr herzlich
bei all unseren Werbepartnern
fur die Unterstiitzung!
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