
Bahnbelegung Herrenbecken Sommer 2019

Tag Bahn 17.30-18.00         18.00-18.15 18.15-18.30 18.30-18.45 18.45-19.00 19.00-19.15 19.15-19.30 19.30-19.45 19.45-20.00 20.00-20.15 20.15-20.30 20.30-20.45

1 WKM II WKM II WKM II WKM II WKM II Triathlon Triathlon Triathlon Triathlon Triathlon
2 WKM II WKM II WKM II WKM II WKM II WKM II Triathlon Triathlon Triathlon Triathlon Triathlon
3 WKM III WKM III WKM III WKM III WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I
4 WKM III WKM III WKM III WKM III WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I
1 Masters Masters Masters Masters Masters Masters Masters 
2 Masters Masters Masters Masters Masters Masters Masters 
3 WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I
4 WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I
1 Nachwuchs II WKM II WKM II WKM II WKM II WKM II WKM II Triathlon Triathlon Triathlon Triathlon Triathlon
2 WKM II WKM II WKM II WKM II WKM II WKM II Triathlon Triathlon Triathlon Triathlon Triathlon
3 WKM III WKM III WKM III WKM III WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I
4 WKM III WKM III WKM III WKM III WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I
1 WKM II WKM II WKM II WKM II WKM II Masters Masters Masters Masters Masters 
2 WKM II WKM II WKM II WKM II WKM II WKM II Masters Masters Masters Masters Masters 
3 WKM II WKM II WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I
4 WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I
1 Nachwuchs II WKM II WKM II WKM II WKM II WKM II WKM II Triathlon Triathlon Triathlon Triathlon Triathlon
2 WKM II WKM II WKM II WKM II WKM II WKM II Triathlon Triathlon Triathlon Triathlon Triathlon
3 WKM III WKM III WKM III WKM III WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I
4 WKM III WKM III WKM III WKM III WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I
1

2 Masters Masters Masters Masters Masters Masters Masters 
3 WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I
4 WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I
1

2

3 Masters Masters Masters Masters Masters Masters Masters 
4 WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I WKM I

Tag Bahn 17.30-18.00         18-18.15 18.15-18.30 18.30-18.45 18.45-19.00 19-19.15 19.15-19.30 19.30-19.45 19.45-20.00 20.00-20.15 20.15-20.30 20.30-20.45

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Nachwuchs I

Breitensport Jugend (ca. 13 -17 Jahre)

Nachwuchs I

2 x Nachwuchs III 

Breitensport (ca. 10 - 13 Jahre)älterer Nachw.II

Aufsichtspflicht ÜL !!!

Freitag

Sonntag
Achtung! kein Standardtrainings-Tag

Aufsichtspflicht ÜL !!!

Samstag
Achtung! kein Standardtrainings-Tag

Sport-pro-Gesundheit-Kurse

09.04.2019


