Weg eines Schwimmers beim SC 53 Landshut

Kinderschwimmen
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Wassergewohnung
Ort: Hallenbad Landshut

Trainer: | Metzenauer
K.-P- Eckes
H. Schreiber

Alter: 4 -6 Jahre

Lehrinhalte: Wassergewohnung,
Vermitteln von Grundlagen des
Schwimmens

Schwimmanfanger
Ort: Schulbad St.Wolfgang

Trainer:  N. Schnakenberg
J. Moosbiihler
W, Bovensiepen

Alter: 5-8 Jahre

Lehrinhalte: Spielerischer Um-
gang mit dem Element Wasser,
Schweben, Gleiten, Springen,
Tauchen, richtiges Atmen,
Koordination Arme/Beine

Ziel: Bewegungsspal® im Wasser,
Schwimmabzeichen Seepferdchen
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Basisgruppe

Hallenbad Landshut

N. Schnakenberg

G. Fuchs

C. Hauner-Stippler
Alter: 7-10 Jahre
Voraussetzung: 25 m Schwimmen
in einer Schwimmlage und Grund-
technik in einer weiteren Schwimm-
lage (z.B. Kraul + Riicken)
Lehrinhalte: Verfeinern der erlern-
ten Schwimmlagen, Erlernen der
Schwimmlage Brust in der Grob-
form

Ziel: Schwimmabzeichen Seehund
Trixi

Ort:
Trainer:
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Aufbaugruppe

Ort: Hallenbad Landshut
Trainer: M. Oboth
Alter:  8-11 Jahre

Voraussetzung: Seehund Trixi,
Grundlagen im Brustschwimmen
Lehrinhalte: Verfeinern der erlern-
ten Schwimmlagen Kraul, Riicken
und Brust, Erlernen der Schwimm-
lage Schmetterling in der Grobform
Ziel: DSV Schwimmabzeichen Hai
interne Plichtzeiten auf 2 50 m
Strecken und 2 100 m Strecken




Aus der Aufbaugruppe kénnen nach Auswahl der Trainer talentierte Kinder in die WKM Il wechseln

Ein Gruppenwechsel in die WKM Ill ist nur mdglich, wenn die Voraussetzungen der WKM 1 erfiillt sind.

Trainigsbereitschaft und Wettkampfteilnahme sind in den WKM's Grundvoraussetzung.

Wettkampfmannschaft lll
Ort: Hallenbad Landshut
Trainer:  C. Kollmeder

S. Oberpriller

Alter: 8- 11 Jahre

Voraussetzung: interne Pflicht-
zeiten auf zwei 50 m Strecken und
zwei 100 m Strecken, Beherrschen
der Schwimmlagen Kraul, Riicken,
Brust und Schmetterling in der
Grobform

Lehrinhalte: Erlernen der Feinform
in der Schwimmlage Schmetterling,
Ausdauertraining in Kraul, Riicken
und Brust

Ziel: 3 Pflichtzeiten fur Niederbay-
erische Meisterschaften auf

2 Lagen (ohne 50m)

Wettkampfsport
v
Wettkampfmannschaft Ii
Ort: Hallenbad Landshut
Trainer:  C. Biberger
A. Chaffee

Alter: 10 - 14 Jahre

Voraussetzung: Beherrschung
aller 4 Schwimmlagen, 3 Pflicht-
zeiten fiir die Niederbayerischen
Meisterschaften auf 2 Schwimm
lagen (ohne 50m) - Athletische
Eignung

Lehrinhalte: Ausdauer- und
Schnelligkeitstraining in allen 4
Schwimmlagen, Athletik

Ziel: Top 3 Plazierungen bei
Bezirksmeisterschaften und
Niederbayerischen Jahrgangs-
meisterschaften
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Wettkampfmannschaft |
Ort: Hallenbad Landshut
Trainer: B, Ulbrich

Z. Tomor

Alter: ab 13 Jahre

Voraussetzung: Erfiillung der in
den Richtlinien der Schwimmab-

teilung vorgegebenen Kriterien

Lehrinhalte: Leistungsschwimmen
und Wettkampftraining im Umfang
von 4500 - 6500 m je Trainings-
einheit, Athletik

Ziel: Erreichen der Qualifikation zu
Bayerischen Meisterschaften oder
hoherwertigen Wettkampfen




