Die Vereinsleistungen

Schwimmen

Von der Wassergewohnung tber das Anfangerschwiniisezur Férderung des Leistungs-
sportes werden bei uns Kinder und Jugendliche Wetféir Nichtschwimmer werden
Schwimmkurse im Schulschwimmbad der GrundschulevBtlfgang angeboten. Fir das
Schwimmtraining stehen uns im Stadtbad der Sta#tevéandshut die Halle bzw. das
Herrenbecken, zeitlich begrenzt, zur Verfiigung. Zuiningszeit im Freibad, taglich ab
18:00 Uhr, miissen Schwimmer und Begleitpersonen Eintrittskarte erwerben.

Hierzu kann es sich lohnen, jeweils eine Saisoneflarte bei der Stadtbadkasse zu
beziehen, die eine Giltigkeit vom 15. 05. — 15.1eQ.

In der Zeit von Mitte September diesen Jahres hiteNVlai des folgenden Jahres wird das
Schwimmtraining im Hallenbad absolviert. Dem SC&hdishut stand in der Vergangenheit
das Hallenbad viermal in der Woche komplett zurfigung. Durch Umstrukturierung des
Hallenbad-Belegungsplanes seitens der Stadtwerkenen wir als Verein ab dieser
Wintersaison 2011/12 das Hallenbad nur noch ammtdpund am Mittwoch komplett
nutzen. Jedoch kénnen wir das Hallenbad bereits7a®0 Uhr nutzen, was fir unsere ganz
jungen Schwimmer von Vorteil ist. An unseren weiteiTrainingstagen Dienstag, Freitag
und Sonntag stehen fur uns nur noch zwei BahnenVeufiigung, diese kénnen aber
ebenfalls bereits ab 17:00 genutzt werden.

Dies bedeutet am Montag und am Mittwoch kénnen Mereinsmitglieder das Bad
unentgeltlich ab 17:00 Uhr benutzen. Am Dienstagit&g und Sonntag durfen nur noch die
fur die Trainingsgruppen verantwortlichen Traineswie die aktiven Schwimmer, die einer
Trainingsgruppe zugeordnet sind, unentgeltlichHadenbad. Fir SC 53 Mitglieder besteht
die Mdglichkeit sowohl eine Saisonkarte als auchrigekarten vergtinstigt zu erwerben

Alle Kinder die nicht schwimmen koénnen ( aufler Veageswohnung ) haben
Schwimmunterricht im Schwimmbad der Grundschulé/®lfgang.

Springen

Neben dem Schwimmtraining findet in der Sommerseister bewahrter Leitung auch
ein Sprungtraining vom 1m / 3m Brett sowie vom 3sm1®m Turm statt.

Kraftraum

Wahrend des Schwimmtrainings steht allen Vereirgdiedern tber 18 Jahre unser
Kraftraum zur kostenlosen Nutzung zur VerfuigungneEUnterweisung durch erfahrene
Ubungsleiter ist bei Bedarf mdglich. Wahrend dem8wrsaison ist der Kraftraum nur tiber
das Freibad zu betreten - Eintritt ist dann zuieiniten

Gymnastik

Dienstags kdnnen Sie am Gymnastiktreffen in denfiaite Seligenthal teilnehmen. Beginn
hier um 18.00 Uhr, Treffen ca. 15 Minuten vorher dem Eingang Turnhalle Seligenthal.
Im Sommer findet montags der Lauftreff statt.

Beachvolleyball

Im Sommer stehen dem SC 53 taglich mehrere Studigemier neuen Beach-Volleyball-
felder im Freibad zur Verfligung.

Lauftreff
In der Sommersaison findet jeweils montags eineBisfauf statt. Treffpunkt ist um 19.00
Uhr der Pius — Parkplatz. Herzlich sind hierzu aaltd Nichtschwimmer eingeladen

Triathlon

Das Training unserer Triathleten ist naturgemaR venéchiedene sportlich zu nutzende
Strecken verteilt. Das Schwimmtraining findet geméd&s Bahnbelegungsplans statt.
Gemeinsames Lauf- und Radtraining meist an den fwaden. Auskinfte hierzu, wie
auch zu allen sportspezifischen Fragen, durch di&prechpartner.

Tauchen

Der SC 53 verfiigt Uber eine Tauchabteilung. Nebem d&Erwerb der einzelnen Tauch-
scheine wird auch die Sportart Unterwasserrugbyieien. Weitere Infos entnehmen Sie
bitte unserer Homepage und der Anschlagtafel inleHbad.

Stammtisch SC 53

In der Wintersaison treffen sich regelméRig ehegeaichwimmer, Gonner und Funktionare
zum Stammtisch des SC 53. Treffpujgden Mittwoch ab 19.00 Uhr in unserem Clubraum
in der Schwimmschule. Weitere Informationen kawrzfristig angesetzten Veranstaltungen
entnehmen Sie bitte der Landshuter Zeitung unterRuibrik ,Vereine®, bzw. auf unserer
Homepage www.sc53-landshut.de.

Trainingszeiten Schwimmclub 53 Landshut
Wintersaison 2011 / 2012

Aufnahme des Hallenbadtrainings fiir alle Vereingtigtler geméaf? Bahnbelegung ab 16.
September 2011. Trainingsbeginn Schwimmanfangerfg&ibgischule: Mittwochsgruppe am
21.09.2011; Beginn Donnerstagsgruppe am 22.09.20MMassergewdhnung beginnt am 21.
September 2011

Schwimmtraining: alle Vereinsmitglieder
Siehe nebenstehende Zeiten
Schwimmkurse:

Bekanntgabe Uber Extra-Flyer
Kraftraum Hallenbad Landshut: alle Vereinsmitglieder

Bis 30 Minuten vor Ende der Trainingszeiten Uber 18 Jahre

im Hallenbad

Beachvolleyball:
Trainingszeiten nach MaRgabe Ubungsleiter: LeitiRejner Sagstetter

Springen:
Momentan nur in der Sommersaison, bitte AushangHowepage beachten

Tauchen / Unterwasserrugby:

Siehe nebenstehende Zeiten

Tauchkurse werden extra bekannt gegeben

Ansprechpartner:

Allgemeines, Vereinsleistungen, Mitgliedschaft:
Norbert Doring Mail: info@reisedetizietde

Schwimmen, Kraftraum und Hallensport:
Withold Plodzien Handy7713141714

Fitness (Gymnastik, Lauftreff) sowie Stammtisch:

Hermann Haider Tel. 0871328
Triathlon:

Michael Holzer Tel. 08717620183
Horst Seibel Tel. 087313 50

Gymnastik Seligenthal:

Monika Luft Tel. 087924 7863
Beach — Volleyball:

Reiner Sagstetter Tel. 0871 / £300

Springen.

Regina Eibl Handy018392109

Tauchen / Unterwasserrugby:
Jirgen Berlinghof Tel.
Sabine Herde Tel.

0871 /2765013 anHy 0179/696 1345
Handy 0171/834 1516

Trainingszeiten Hallenbad Wintersaison 2011/2012

Schwimmanfénger:  Natalie Schnakenberg & Samstag  17:00 -18:00 Uhi
C. Hauneip$ler
Basisgruppe: Natalie Schnakenberg& Montag 17:00 -18:15 Uhr

C. Hauner-Stippler Mittwoch  17:00 — 18:00 Uhr

Breitensport Kinder: Manfred Oboth & Gitti Fuchs Mittwoch  18:00 — 18:@Whr

Breitensport Jugend: Manfred Oboth & Montag 18:00 — 18:45 Uhr
Gitti Fuchs Mittwoch  18:45 — 19:30 Uhr
Aufbaugruppe: Manfred Oboth & Montag 17:00 — 18:00 Uhr
Gitti Fuchs Mittwoch  17.00 — 18:00 Uhr

Christina Kollmeder & Montag 18:15 — 19:30 Uhr
Steffi Gotthardt Mittwoch ~ 18:00 — 19:00 Uhr

Wettkampfteam 3:

Wettkampfteam 2:  Antje Chaffee & Dienstag  17:00 — 18:30 Uhr

Caroline Biberger Freitag 17:00 — 18:30 Uhr
Sonntag 17:00 — 18:30 Uhr
Wettkampfteam 1:*  Zoltan Témor & Montag 18:45 — 21:50 Uhr

Beate Ulbrich Dienstag  18:30 — 21:50 Uhr
Mittwoch  19:00 — 21:50 Uhr
Freitag 18:30 — 20:30 Uhr
Sonntag ~ 18:30 — 21:50 Uhr

*Einteilung Trainingszeiten fur die einzelnen Aktiverfolgt durch die Trainer

Triathlon: Michael Holzer & Montag 19:30 — 21:50 Uhr
Horst Seibel Mittwoch  19:30 — 21:50 Uhr

Freitag 20:30 — 21:50 Uhr

Ehemalige Schwimmer Montag 20:30 — 21:50 Uhr

Mittwoch  21:00 — 21:50 Uhr

Wassergewohnung: Mittwoch 17:00 — 17:45 Uhr mit Klaus-Peter Eckes, Ludwig Metzenauer
Petra Fleischmann und Ursula Lackermeier im Kinderbecken

Tauchen: Montag 20:00-20:50 Uhr, Mittwoch 20:30-21:50 Uhr
jeweils kompletter Bereich Sprungbecken
Leitung: Jiirgen Berlinghof

Die oben aufgefiihrten Zeiten sind reine Trainingszeiten im Wasser. Das Hallenbad ist um 22.00 Uhr
piinklichst zu verlassen!

Zusatzlich:

Schwimmanfanger: Wolfgang Bovensiepen & Josef Moosbihler & Thomas Haider: Mittwoch
Natalie Schnakenberg: Donnerstag

Im Schulbad Wolfgangschule

Genaue Trainingszeiten auf unserer Homepage (www.sc53-
landshut.de/bereich03/trainingszeiten/wolfgangschule.html



Wintersaison 2011/2012

- 12.05.2012

15.09.2011

Schwimmausbildun
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Kontaktaufnahme Wintersaison:
jeweils Mittwoch von 17:00 - 18:00
im Hallenbad Landshut

Weg eines Schwimmers beim SC 53 Landshut

Kinderschwimmen

Schwimmanfanger

Basisgruppe

Hallenbad Landshut
N. Schnakenberg
C. Hauner-Stippler

7-10 Jahre
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Aufbaugruppe
+ Ort: Hallenbad Landshut
Trainer: M. Oboth
G. Fuchs
Alter.  8-11 Jahre

Ort: Hallenbad Landshut + Ort: Hallenbad Landshut + Ort:
Trainer: H. Haider Trainer:  N. Schnakenberg Trainer:
W. Plodzien C. Hauner-Stippler
N. Schnakenberg
Alter: 3-8 Jahre Alter.  5-8Jahre Alter:
Lehrinhalte: Wassergewdhnung, Voraussetzung:
Schwimmabzeichen
Anfanger: Seepferdchen
5m Riicken Lehrinhalte: Verfeinern der
5m Kraul erlernten Schwimmlagen

Fortgeschrittene:

10m Riicken
10 Kraul

Ziel:

Voraussetzung: 25 m Schwimmen
in einer Schwimmlage und Grund-
technik in einer weiteren Schwimm-
lage (z.B. Kraul + Riicken)
Lehrinhalte: Verfeinern der erlern-
ten Schwimmlagen, Erlernen der
Schwimmlage Brust in der Grob-
form

: Schwimmabzeichen Seehund

Voraussetzung: Seehund Trixi,
Grundlagen im Brustschwimmen
Lehrinhalte: Verfeinern der erlern-
ten Schwimmlagen Kraul, Riicken
und Brust, Erlernen der Schwimm-
lage Schmetterling in der Grobform
Ziel: DSV-Schwimmabzeichen Hai
interne Pflichtzeiten auf 2* 50 m
Strecken und 2* 100 m Strecken

Voraussetzung: interne Pflicht-
zeiten auf zwei 50 m Strecken und
zwei 100 m Strecken, Beherrschen
der Schwimmlagen Kraul, Ricken,
Brust und Schmetterling in der
Grobform

Lehrinhalte: Erlernen der Feinform
in der Schwimmlage Schmetterling,
Ausdauertraining in Kraul, Riicken
und Brust

Ziel: 3 Pflichtzeiten fir Niederbay-
erische Meisterschaften auf

2 Lagen (ohne 50m)

m—

Voraussetzung: Beherrschung
aller 4 Schwimmlagen, 3 Pflicht-
zeiten fiir die Niederbayerischen
Meisterschaften auf 2 Schwimm
lagen (ohne 50m) - Athletische
Eignung

Lehrinhalte: Ausdauer- und
Schnelligkeitstraining in allen 4
Schwimmlagen, Athletik

Ziel: Top 3 Plazierungen bei
Bezirksmeisterschaften und
Niederbayerischen Jahrgangs-
meisterschaften

Brustbein, Kopfsprung Trixi
| |
Aus der Aufbaugruppe kénnen nach Auswahl der Trainer talentierte Kinder in die WKM Il wechseln i
-IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
g  Ein Gruppenwechsel in die WKM Ill ist nur méglich, wenn die Voraussetzungen der WKM |1 erfilllt sind.
1 Trainingsbereitschaft und Wettkampfteilnahme sind in den WKM's Grundvorausetzung.
1
] Wettkampfsport
Wettkampfmannschaft Il Wettkampfmannschaft Il Wettkampfmannschaft |
Ort: Hallenbad Landshut Ort: Hallenbad Landshut Ort: Hallenbad Landshut
Trainer:  C. Kollmeder Trainer:  C. Biberger Trainer:  B. Ulbrich
S. Gotthardt A. Chaffee Z. Tomor
Alter: 8- 11 Jahre Alter: 10 - 14 Jahre Alter: ab 13 Jahre

Voraussetzung: Erfiillung der in
den Richtlinien der Schwimmab-

teilung vorgegebenen Kriterien

Lehrinhalte: Leistungsschwimmen
und Wettkampftraining im Umfang
von 4500 - 6500 m je Trainings-
einheit, Athletik

Ziel: Erreichen der Qualifikation zu
Bayerischen Meisterschaften oder
hoherwertigen Wettkampfen




